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皮膚を引っ張る事により、気の流れ、血流の流れ、 

体液の流れが良好になり、体調不良、痛み、不快な 

症状を改善させる方法です。 

リラックス効果、心身の瑞々しさをもたらし、病気の 

予防につながります。 

その日から自分の指で健康と美を 


