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な か む ら

 惠子
け い こ

 

お茶が初めての方、一緒に体験して 

みませんか！ 

長いブランクのある方も初心に戻り、 

皆さんで楽しみましょう。 

（利休百首歌の中に） 

「稽古とは 一より習ひ 十を知り 

    十よりかへる もとのその一」 

この言葉通りですね。基本を一緒に 

学びましょう。 

お茶といえばお菓子が 

付きものです。 

季節によりお菓子が 

違います。 

これも一つの楽しみです。 

茶花も四季折々 

 どんなお花が 

あるのでしょうか。 

水仙・椿・ 

石蕗（つわぶき）・・・ 

美味しいお菓子やお抹茶をいただき、 

ほっとする時間を作ってみませんか！ 

その時間をご家族、お友達、 

外国の方にも作ってあげてください。 

きっと喜ばれると思います。 


