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労 和 土 日

ク リ パルセンタ ー ヨ ガティ ーチャ ー
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「 」 こ の 間にいるこ と の大 切 さ を

セルフ ケアは

の自 を知ると こ ろ から

ヨ ガは から

に わっ て 味を持つこ と

ヨ ガを する と り すぎ て れる

体が硬いから ヨ ガはで き な い

れがと れない り が い

コ ミ ュ ニケーシ ョ ン がと り ずら い

自 にジ ャ ッ ジ する こ と が い

ス ケジ ュ ールを いっ ぱいにする と

更年期で 不 がある

な ど

末の の時間に

こ んな風に じ ていませんか


