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ヨ ガ は から
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K iyum iyog a

ク リ パルヨ ガ独自のア プ ロ ーチ

意識のヨ ガ気づき のヨ ガ

と 体の 和を 回復

と がる

暮ら し に り う ヨ ガ

と 体に わっ て
味を 持ち ま す

ク リ パルセンタ ー ヨ ガティ ーチャ ー

ク リ パルヨ ガを 知ら ない

ヨ ガを する と り すぎ て れる

体が硬いから ヨ ガはでき ない

れがと れな い り が い

更年期で不 がある

末にヨ ガを し たい

な ど 、 じ ている こ と あり ま せんか


