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【講師紹介】 

 

全米ヨガアライアンス RYT500を 

取得。アロマテラピー検定１級、 

フィジカルトレーナーの資格保持。 

産前・産後ヨガ、キッズヨガ、 

シニアヨガ等、幅広い年代の方に 

ヨガを伝えたい！をモットーに、 

知多半島を中心に活動中。 


