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知多初上陸！ のどと声を鍛えていきいき元気に！ 

こんな方におすすめです！ 

実践的なトレーニングを中心に行う 

「健康声磨き®」は呼吸法や発声法が改善 

されるだけではなく、顔のたるみや歪み、 

姿勢の改善、誤えん性肺炎の予防や気分の 

リフレッシュなど、心と身体の健康に 

効果が期待できます♪ 

～各種メディアからも 

注目を集める声磨き～ 

✓会話をしていると段々のどが詰まってくると感じる  

✓食事中にむせることが増えた 

✓しばらく黙っていた後、いざ話し出すと声が出づらい、かすれる 

✓話していると「え？」と聞き返されることが増えた   

✓久しぶりに人前で話すと口がうまく回らない、滑舌が悪くなった 

✓以前に比べて自分の声が低くなった、ハリがなくなった 

✓カラオケで以前出せていたキーが出なくなった 

✓歌い続けたり、話し続けたりすると疲れる 

教員プロフィール：（一社）日本声磨き普及協会 認定インストラクター 中西 直美 

指導実績：栄中日文化センター、大垣中日文化センター、シュクル声磨きサロン名古屋校、 

愛知県老人クラブ連合女性リーダー会、蒲郡寿楽荘 等その他地域のショッピングモールや 

高齢者施設での講座も多数担当。 

声磨きインストラクターとして活動する傍ら、インターネットラジオ「ゆめのたね」にて 

パーソナリティーも務める。 


