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ジャンル ストレッチヨガ 教員名 榊原

さかきばら

 晴美
は る み

 

                               

 

 
 

ストレッチをしない  

ストレッチヨガ 

 

ゆっくりとのんびり 
 

ストレスフリーで 
 

動かない体でなく 
 

動く体を作っていきましょう 

 

体を動かすにはコツがあります 

疲れちゃったら休んでね 


