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ヨガはよか、集う笑顔に癒されて 
 

にこやかに、やわらかに、なごやかにを 

モットーとし、皆さんの和を大切に、 

ほっとできる癒しの場であり続けたいと 

願っています。 

ビューティヨガでいつまでも若々しくしな

やかに、リフレッシュヨガでストレス解消、

ヨガで元気に！を目指します。 


