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現代社会では、インターネットを活用する力が大人にも強く求められています。 

本講座では、ネット上にあふれる情報を正しく見極め、安全に使うための「情報リテラ

シー」とプロの医療情報職による「医療 DX」の最新の中身について知る事ができます。 

例示するとフェイクニュースや誤情報の特徴と見抜き方、SNSとの適切な関わり方、個

人情報の守り方、パスワード管理などのセキュリティ対策を学びます。また、誹謗中傷

や詐欺といったネットトラブルへの対応、著作権やマナーなどの基本知識からサイバー

セキュリティの基礎について習得できます。 

多くの情報に振り回されず、主体的に使いこなす力を養い、安心してデジタル社会を生

きるための知識と判断力を身につけること、詐欺被害からご家族を守ることを目指し、

初心者にもわかりやすい内容で、実生活に役立つ講座です。 


