
知多市生涯学習ガイドブック

市民大学ちた塾講座案内／市・教育委員会主催事業市民大学ちた塾講座案内／市・教育委員会主催事業

コノハナ

コノハナ…梅の別名、木の花（このはな）
梅は知多市に馴染みが深く、学問の神や天神のシンボルとして使用されるため、「コノハナ」と名付けました。
梅の花は、平成２７年から市の花に追加されました。学びの情報が詰まった「コノハナ」に親しんでもらい、梅の実のように学びの成果をぜひ実ら
せてください。

ちた塾の学生募集は
9/1木～9金必着！

お申し込み
お待ちしています！

生涯学習
   スポーツ課
からのお知らせ

P23
●第46回ミニ・コンサート
●第48回市民美術展
P24
●ちた梅子マラソン
●「桃の節
　ひなまつり展」

令和 4 年度
秋・冬号

日時

第48回知多市民美術展
たくさんの方の出品・来場を
お待ちしております！

たくさんの方の出品・来場を
お待ちしております！

11/18（金）～20（日）

詳しくは
P23へ
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63円切手
を貼って
ください

63円切手
を貼って
ください

令和４年度後期（秋冬）市民大学ちた塾　スペシャル講座令和４年度後期（秋冬）市民大学ちた塾　スペシャル講座

500

簡単なレシピで楽しくかわいいハロウィンカップケーキを
作りましょう！お菓子作りに慣れていない方でも大丈夫！

簡単♪ 501

502

ミニ　　　  で華やかに！（1）

ミニ　　　  で華やかに！（2）カップケーキを作ろう！

ミニ門松を作ってみましょう！知多竹林づくりの会の方が丁寧
にレクチャーします。華やかな玄関でお正月を迎えましよう！

日　時 10/28（金） 10:00～12:00

会　場 岡田まちづくりセンター

定　員 12名

受講料 700円

教材費 1,000 円

持ち物 ・エプロン
・ふきん
・手拭きタオル

講　師 小牧まい
（製菓衛生士）

501
502

日　時 12/22（木） 9:30 ～ 12:00
12/23（金） 9:30 ～ 12:00

会　場 岡田まちづくりセンター

定　員 10名

受講料 700円

教材費 1,200円

持ち物 ・花切りはさみ
・軍手
・エプロン

講　師 知多竹林づくりの会

門 松

門 松
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市民大学ちた塾 講座申込はがき

講座番号 講 座 名

◎　すべての項目をご記入下さい

□新規申し込み

□学籍番号不明

（自宅）

（携帯）

□住所変更有

※はがき 1 枚につき 4 講座まで申込みできます。

〒

西暦　　  　　 年　  　　月　  　　日

学籍番号

生年月日

電話番号

住 所

ふりがな

氏　　名

□新規申し込み

□学籍番号不明

（自宅）

（携帯）

□住所変更有

〒

西暦　　  　　 年　  　　月　  　　日

学籍番号

生年月日

電話番号

住 所

ふりがな

氏　　名

市民大学ちた塾 講座申込はがき

講座番号 講 座 名

◎　すべての項目をご記入下さい

※はがき 1 枚につき 4 講座まで申込みできます。
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」設
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場
所☆文化センター東 浦 町☆中央公民館阿 久 比 町

《知多市内》
★市民活動センター（ちた塾事務局）　★八幡コミュニティセンター　★東部まちづくりセンター
★岡田まちづくりセンター　★旭まちづくりセンター　★ふれあいプラザ　★勤労文化会館
★青少年会館　★こども未来館　★市役所窓口　

《知多市外》
☆市役所社会教育課　☆平成嚶鳴館(上野公民館内)　☆文化センター　☆勤労センター　東 海 市

☆青海市民センター　☆とこなめ市民交流センター　 ☆常滑市体育館　☆常滑市民文化会館常 滑 市
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《知多市内》
・中央図書館
・ボランティアセンター
・社会福祉協議会
 （福祉活動センター）

性別（男・女）性別（男・女）
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公 共 施 設 案 内
施　設　名 所　在　地 電 話 番 号 F　A　X

知多市役所 緑町 1 0562-33-3151 0562-32-1010

勤労文化会館★ 緑町 5-1 0562-33-3600 0562-33-4600

八幡コミュニティセンター★ 八幡字月山 7 0562-32-3825 0562-33-6742

東部まちづくりセンター★ 八幡字南大平地 51 0562-34-2933 0562-34-7554

岡田まちづくりセンター★ 岡田字段戸坊 5 0562-55-3095 0562-55-8662

旭まちづくりセンター★ 新舞子字大口 46 0569-42-1114 0569-43-6124

ふれあいプラザ★
(中部公民館 ･児童センター、男女共同参画センター )

新知東町 2丁目 7-2

中部公民館・児童センター

0562-54-1535
中部公民館・児童センター

0562-56-2911
男女共同参画センター

0562-56-6305
男女共同参画センター

0562-56-6305
中央図書館 岡田字宝ノ脇 22 0562-55-4349 0562-55-2379

歴史民俗博物館「ふゅうとりぃ ･ちた」 緑町 12-2 0562-33-1571 0562-33-3424

こども未来館★ 旭南 1丁目 1 0569-42-1101 0569-42-1102

青少年会館★ 八幡字堀切 91-1 0562-36-2960 0562-36-2915

市民活動センター★ 緑町 12-1 0562-31-0381 0562-32-3160

総合ボランティアセンター 緑町 12-1 0562-39-0800 0562-39-0820

佐布里ダム記念館★ 佐布里竹ヶ鼻 180 0562-55-3987 0562-55-3987

つつじが丘コミュニティセンター★ つつじが丘 1丁目 13 0562-55-6105 0562-55-6105

旭桃記念館★ 新舞子字姥山 3-16 0562-56-0043 0562-56-0043

佐布里緑と花のふれあい公園「梅の館」 佐布里台 3丁目 101 0562-54-2911 0562-56-6969

子育て総合支援センター「ぽぽらす」 岡田緑が丘 22-1 0562-54-1200 0562-55-0052

保健センター 新知字永井 2-1 0562-54-1300 0562-55-3838

在宅ケアセンター 新知字永井 2-1 0562-54-4500 0562-55-4388

老人福祉センター 金沢字中向山 1 0569-43-6553 0569-44-1856

八幡福祉会館 八幡字平井 19 0562-32-1728 0562-32-1728

東部福祉会館 八幡字池下 5 0562-35-0660 0562-35-0666

岡田福祉会館 岡田字西島 29-1 0562-56-7515 0562-56-7515

福祉活動センター 緑町 32-6 0562-33-7400 0562-32-1479

メディアス体育館ちた★（市民体育館） 緑町 5 0562-33-3361 0562-87-1222

ベティさんの家旭公園体育館★ 金沢字石根 1 0569-43-2980 0569-43-6869

南部浄化センター 南浜町 25 0562-55-9191 0562-55-9222

清掃センター 北浜町 11-4 0562-55-0300 0562-55-0771

リサイクルプラザ 南浜町 22-2 0562-55-0300 0562-55-0771

消防本部 新知字西新生 73 0562-56-0119 0562-56-3399

消防署八幡出張所 三反田 1丁目 41 0562-31-0191 0562-31-0089

消防署旭出張所 新舞子字大口 46 0569-43-1115 0569-43-1115

公立西知多総合病院 東海市中ノ池 3丁目 1-1 0562-33-5500 0562-33-5900

★マークの施設は会議室などを利用できます。詳しくは各施設へお問合せください。
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【募集期間】 令和４年９月１日（木）～９月９日（金）必着！
18歳以上の方なら市内外を問わず、どなたでもお申し込みいただけます!

送信元 ： gakushuuhiroba@chitajuku.org

・振り込み時に発行される控えをもって、振り込みの確認とさせていただきます
・一度振り込まれた受講料は、原則として返金致しません　 ・現金での受付は行っておりません
　　　　

　受講料振り込み依頼の案内に従って、期日までにお振り込みください
受講料の振り込みで手続き完了です！

受講開始！日程を確認して初回にご参加ください！
（受講日の確認のために、6ページからの講座一覧を保存しておいてください）

９月２７日（火）頃 申し込み結果（受講料の振り込み依頼）を郵送します
※インターネットでお申込みの方も郵送でお知らせいたします

※申し込み結果のお知らせが届かない方は、事務局までご連絡ください

①ちた塾のホームページを開く
　https：//www.chitajuku.org/

②「講座申し込み」のページを開き、案内に従って
　空メールを送信する。または、お使いのメール
　アドレスを入力して送信する

③講座申し込みフォームのＵRLが記載された
　メールを受け取る

④講座申し込みフォームを開き、必要事項を入力
　する　

⑤送信する　 申し込み完了後、直ちにちた塾より
　　　　　　 自動返信メールが届きます
　 送信元 ：order@chitajuku.org
※自動返信メールが届かない方は事務局までご連絡ください

①付属のハガキをご利用ください

②必要事項を記入する
　※官製ハガキでお申し込みの場合は
　　裏面に下記の必要項目を記入してください
　　①氏名(ふりがな) ②郵便番号 ③住所 
　　④生年月日 ⑤性別 ⑥電話番号（自宅・携帯） 
　　⑦学籍番号(すでに学生の方のみ)
　　⑧講座番号：講座名（４講座まで）

③63円切手を貼り、投函する

インターネットで申し込む場合 ハガキで申し込む場合

必要事項がすべて記入してあるか、講座番号と講座名があっているか、もう一度ご確認ください

講座
申し込み

受講までの
流れ

申し込み
結果の連絡

受講料
振り込み

受講開始

ちた塾

〒478-0047　知多市緑町12番地の１　市民活動センター内

ＴＥＬ：0562-87-1625  　FAX：0562-87-2058
Ｅ-mail：konohana.ｃｈｉｔａｊｕｋu＠ｃｈｉｔａｊｕｋu.org　 https：//www.chitajuku.org/
事務局開局時間：火～金曜日 9：00～15：00（祝日・夏季休日・年末年始は除く） 

市民大学
ちた塾

NPO法人

ひとがふれあう学習ひろば

市民大学ちた塾　学生募集案内
―　知多市教育委員会共催事業　―

令和4年度

秋・冬号

・１０人に満たない講座は原則として
  開講しません
・申し込み多数の場合は抽選となります
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（1）（2）（3）：同じ内容の講座市民大学ちた塾講座
［ 教育委員会共催事業 ］

　　　：新講座NEW

令和４年度後期（秋冬）  ちた塾講座一覧

ー 講座内容を詳しく知りたい方は ー
●下記施設に設置している「講座ガイド」をご覧ください
　・勤労文化会館　・ふれあいプラザ　・青少年会館　・こども未来館　
　・東部まちづくりセンター　・岡田まちづくりセンター　・旭まちづくりセンター　　
　・八幡コミュニティセンター　・旭桃記念館

■受講料は５回講座 3,300 円　１０回講座 6,000 円です。
　　　　　　※ふれあいプラザの学習室を使用する講座（講座番号１～ 12）は
　　　　　　　5 回講座 3,500 円　10 回講座 7,000 円です。

●ちた塾ホームページ内の「講座紹介」をご覧ください（https://www.chitajuku.org/)

新型コロナウイルス感染症の発生状況、自治体からの要請などで
講座が急に延期・休講となる場合があります。
また、講座の時間や回数・内容・定員を一部見直す場合があります。
あらかじめご了承ください。

講座を安全に受講していただくために

※知多市の公共施設では、入館者の把握（氏名、連絡先、
使用する会場、体調チェック）を行っています。
　必要に応じて保健所等へ情報提供することもありますの
で、ご了承ください。

自宅にて検温、体調チェック
の上、受講してください。

ソーシャルディスタンスの
確保にご協力ください。

講座前後の手洗い、手指消毒
をお願いします。

マスクの着用をお願いします。

講座終了後の備品等消毒に
ご協力ください。

室内の定期的な換気に
ご協力ください。

★別途会場費が必要な講座があります　
●教材費は担当教員へ直接お支払いください　
●教材費の中には施設利用料が含まれている講座もあります　
●お子様を連れての受講はお断りしています　
●講座成立の場合、担当教員に連絡先電話番号をお知らせしますのでご了承ください
●悪天候や教員の都合など、やむをえない事情により、会場や受講日を変更することがあります
●講座開始後も、定員に余裕のある講座については受講していただくことが可能です
●講座を見学することができます（各講座１回限り）事務局までお問合せください
●講座に参加する場合は、健康状態やその日の体調など、各自の責任で十分気をつけてください
●盗難その他の物的損害につきましては、責めを負いませんのでご了承ください
●介助者を同伴して講座の受講を希望される場合は、事前にちた塾事務局までご連絡ください
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会
　
場

続：日程が続く講座
受講のレベル

A：はじめて　B：初級者　C：中級者以上　ABC：どなたでも

勤文：勤労文化会館　東部：東部まちづくりセンター　岡田：岡田まちづくりセンター　旭：旭まちづくりセンター　
大興寺：大興寺まちづくりセンター　プラザ：ふれあいプラザ　歴博：歴史民俗博物館　こども：こども未来館　
青少年：青少年会館　市活：市民活動センター　八幡：八幡コミュニティセンター　つつじ：つつじが丘コミュニティセンター
旭桃：旭桃記念館　市体：メディアス体育館ちた　旭体：ベティさんの家旭公園体育館

受講のレベル
A：はじめて　B：初級者　C：中級者以上　ABC：どなたでも

パ
ソ
コ
ン
・
I
T
メ
デ
ィ
ア

語
　
　
　
　
　
学

講座
番号 講　　　座　　　名 教員名 開　　　催　　　日 曜日 開催時間 会場 定員

（名） レベル 受講料
（円） 教材費（円）

1 パワーポイントで作ろう
年賀状 土井幸子

10/20 10/27 11/10 11/17 11/24
木 9:15 ～ 10:45 プラザ 15 B 7,000 3,000

12/1 12/8 12/15 12/22 1/5

2 ワードで作ろう！
オリジナル小物 土井幸子

10/20 10/27 11/10 11/17 11/24
木 11:15 ～ 12:45 プラザ 15 B 7,000 3,500

12/1 12/8 12/15 12/22 1/5

3 ワードで作ろう
年賀状 土井幸子

10/20 10/27 11/10 11/17 11/24
木 13:15 ～ 14:45 プラザ 15 ABC 7,000 2,800

12/1 12/8 12/15 12/22 1/5

4 エクセルステップアップ
文書作成 土井幸子

1/12 1/19 1/26 2/2 2/9
木 9:15 ～ 10:45 プラザ 15 C 7,000 2,500

2/16 3/2 3/9 3/16 3/23

5 ワードで楽しむお絵かき 土井幸子
1/12 1/19 1/26 2/2 2/9

木 11:15 ～ 12:45 プラザ 15 B 7,000 2,000
2/16 3/2 3/9 3/16 3/23

6 パワーポイントで
フォトムービーを作ろう 土井幸子

1/12 1/19 1/26 2/2 2/9
木 13:15 ～ 14:45 プラザ 15 B 7,000 4,500

2/16 3/2 3/9 3/16 3/23

7 ワード＆エクセル
基礎　前（１） 川澄友得

10/21 10/28 11/4 11/11 11/18
金 9:15 ～ 10:45 プラザ 15 AB 7,000 1,500

11/25 12/2 12/9 12/16 12/23

8 ワード & エクセル
基礎　前（２） 川澄友得

10/21 10/28 11/4 11/11 11/18
金 11:15 ～ 12:45 プラザ 15 AB 7,000 1,500

11/25 12/2 12/9 12/16 12/23

9 ワード＆エクセル＆
パワーポイント　１ 川澄友得

10/21 10/28 11/4 11/11 11/18
金 13:15 ～ 14:45 プラザ 15 BC 7,000 2,000

11/25 12/2 12/9 12/16 12/23

10 ワード＆エクセル
基礎　後（１） 川澄友得

1/6 1/13 1/20 1/27 2/3
金 9:15 ～ 10:45 プラザ 15 AB 7,000 1,500

2/10 2/17 2/24 3/3 3/10

11 ワード＆エクセル
基礎　後（２） 川澄友得

1/6 1/13 1/20 1/27 2/3
金 11:15 ～ 12:45 プラザ 15 AB 7,000 1,500

2/10 2/17 2/24 3/3 3/10

12 ワード＆エクセル＆
パワーポイント　２ 川澄友得

1/6 1/13 1/20 1/27 2/3
金 13:15 ～ 14:45 プラザ 15 BC 7,000 2,000

2/10 2/17 2/24 3/3 3/10

13 はじめてのエクセル　VBA
（プログラミング） 伊藤祐

10/16 10/30 11/20 11/27 12/4
日 9:30 ～ 11:00 市活 20 C 6,000 200

12/18 1/8 1/22 2/5 2/19

14 習いながら慣れよ！実習中心の
シニアスマホ塾　初心者編 大杉久幸

10/20 11/3 11/17 12/1 12/15
木 13:10 ～ 14:40 歴博 20 B 6,000 2,100

1/5 1/19 2/16 3/2 3/16

15 習いながら慣れよ！実習中心の
シニアスマホ塾　活用編 大杉久幸

10/20 11/3 11/17 12/1 12/15
木 15:00 ～ 16:30 歴博 20 BC 6,000 2,100

1/5 1/19 2/16 3/2 3/16

　＜パソコン講座の受講を希望される方へ＞
　　講座番号１～ 13 までのパソコン講座はご自分のパソコンを持参し受講する形式になります。
　　パソコン講座に申し込まれた方は、事前にお持ちのパソコン機能等のアンケートにご回答の上で
　　受講の可否を決めさせていただきます。（前回までにアンケートに回答していただいた方は除きます）

16 ｅａｓｙ 英語 日高
ビルマ

10/22 11/12 11/26 12/24 1/14
土 19:00 ～ 20:30 プラザ 20 A 6,000 3,091

1/28 2/11 2/25 3/11 3/25

17 流れるような英語を話そう 日高
ビルマ

10/22 11/12 11/26 12/24 1/14
土 9:15 ～ 10:45 プラザ 20 C 6,000 3,749

1/28 2/11 2/25 3/11 3/25

18 F ｒｅｅ　Ｔａｌｋ 日高
ビルマ

10/22 11/12 11/26 12/24 1/14
土 11:00 ～ 12:30 プラザ 20 B 6,000 2,200

1/28 2/11 2/25 3/11 3/25

19 エブリデイ英会話 日高
ビルマ

10/21 11/4 11/18 12/2 12/16
金 10:00 ～ 11:30 プラザ 20 B 6,000 2,200

1/6 1/20 2/3 2/17 3/3
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（1）（2）（3）：同じ内容の講座市民大学ちた塾講座
［ 教育委員会共催事業 ］

　　　：新講座NEW

語
　
　
　
　
　
学

音
　
　
　
　
　
楽

講座
番号 講　　　座　　　名 教員名 開　　　催　　　日 曜日 開催時間 会場 定員

（名） レベル 受講料
（円） 教材費（円）

20 使える英語 日高
ビルマ

10/20 11/3 11/17 12/1 12/15
木 9:15 ～ 10:45 プラザ 20 AB 6,000 2,816

1/5 1/19 2/2 2/16 3/2

21 かんたん英会話　Level 1a 日高
ビルマ

10/20 11/3 11/17 12/1 12/15
木 11:00 ～ 12:30 プラザ 20 A 6,000 2,200

1/5 1/19 2/2 2/16 3/2

22 かんたん英会話　Level 1b 日高
ビルマ

10/27 11/10 11/24 12/8 12/22
木 11:00 ～ 12:30 プラザ 20 A 6,000 2,530

1/12 1/26 2/9 2/23 3/9

23 旅行で使える英会話 スゲング
タント

10/23 11/13 11/27 12/11 12/25
日 10:50 ～ 12:20 岡田 20 A 6,000 1,200

1/8 1/22 2/12 2/26 3/5

24 英会話入門 スゲング
タント

10/23 11/13 11/27 12/11 12/25
日 9:10 ～ 10:40 岡田 20 B 6,000 1,500

1/8 1/22 2/12 2/26 3/5

25 アンニョン！ハングル　入門 河アルム
11/4 12/2 12/16 1/6 1/20

金 19:15 ～ 20:45 勤文 16 A 6,000 2,090
2/3 2/17 3/3 3/17 3/31

26 アンニョン！ハングル　初級 河アルム
10/27 11/24 12/8 12/22 1/12

木 19:15 ～ 20:45 勤文 16 B 6,000 2,310
1/26 2/9 3/9 3/16 3/23

27 アンニョン！ハングル　中級 河アルム
10/18 11/1 11/15 11/29 12/6

火 19:15 ～ 20:45 勤文 16 C 6,000 2,200
12/20 1/17 1/31 2/7 2/21

28 はじめよう！韓国語（１） 石黒
登志子

10/20 11/3 11/17 12/1 12/15
木 19:15 ～ 20:45 東部 15 A 6,000 2,500

1/5 1/19 2/2 2/16 3/2

29 はじめよう！韓国語（２） 石黒
登志子

10/21 11/11 11/18 12/2 12/16
金 19:15 ～ 20:45 東部 15 A 6,000 2,500

1/6 1/20 2/3 2/17 3/3

30 はじめよう！韓国語　初級 石黒
登志子

10/27 11/10 11/24 12/8 12/22
木 19:15 ～ 20:45 東部 15 B 6,000 2,500

1/12 1/26 2/9 2/23 3/9

31 はじめよう！韓国語　中級 石黒
登志子

10/25 11/8 11/22 12/13 12/27
火 10:00 ～ 11:30 東部 10 C 6,000 2,500

1/24 2/14 2/28 3/14 3/28

32 韓国語会話（ロールプレイ） 金成姫
11/11 11/25 12/9 12/23 1/13

金 13:30 ～ 15:00 勤文 15 B 6,000 700
1/27 2/10 2/24 3/10 3/24

33 韓国語初級（木曜日） 孫英愛
10/20 11/17 11/24 12/1 12/15

木 19:15 ～ 20:45 市活 16 BC 6,000 4,850
1/19 2/2 2/16 3/2 3/16

34 楽楽中国語 髙尾麗子
10/19 11/2 11/16 11/30 12/7

水 10:00 ～ 11:30 青少年 20 A 6,000 1,630
12/21 1/18 2/1 2/15 3/1

35 たのしい歌声 森川
真寿美

11/4 11/18 12/2 12/9 1/6
金 10:00 ～ 11:30 勤文 50 ABC 6,000 200

1/20 2/3 2/17 3/10 3/24

36 歌って健康シルバーライフ 竹内久恵
10/27 11/10 11/24 12/8 12/15

木 9:45 ～ 11:15 勤文 60 ABC 6,000 300
1/5 1/19 2/2 2/16 3/2

37 外国の歌をうたおう♪ 近藤由香
10/22 10/29 11/12 11/19 12/3

土 19:00 ～ 20:30 岡田 30 ABC 6,000 150
12/17 1/14 1/21 2/4 2/18

38 ヘンデルのメサイアをうたおう♪ 近藤由香
10/22 10/29 11/12 11/19 12/3

土 17:15 ～ 18:45 岡田 20 ABC 6,000 150
12/17 1/14 1/21 2/4 2/18

39 歌おう！！懐かしの歌謡曲 水谷真樹
10/27 11/17 12/15 1/19 2/16

木 10:00 ～ 11:30 勤文 60 ABC 3,300 250

40 楽しく歌おう！日本のうた 小野敦子
10/20 11/10 11/24 12/1 12/8

木 10:00 ～ 11:30 旭 18 AB 6,000 660
1/5 1/19 2/2 2/16 3/2

41 健康ボイストレーニング 五藤美之
10/26 11/2 11/9 11/16 11/23

水 13:05 ～ 14:35 勤文 20 ABC 6,000 500
11/30 12/7 12/14 12/21 1/11

42 元気になる初心者の
漢詩・和歌・俳句・新体詩の朗詠 舟橋末光

10/15 10/29 11/5 11/19 12/3
土 9:30 ～ 11:30 プラザ 20 ABC 6,000 0

12/17 1/7 1/21 2/4 2/18

NEW
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会
　
場

続：日程が続く講座
受講のレベル

A：はじめて　B：初級者　C：中級者以上　ABC：どなたでも

勤文：勤労文化会館　東部：東部まちづくりセンター　岡田：岡田まちづくりセンター　旭：旭まちづくりセンター　
大興寺：大興寺まちづくりセンター　プラザ：ふれあいプラザ　歴博：歴史民俗博物館　こども：こども未来館　
青少年：青少年会館　市活：市民活動センター　八幡：八幡コミュニティセンター　つつじ：つつじが丘コミュニティセンター
旭桃：旭桃記念館　市体：メディアス体育館ちた　旭体：ベティさんの家旭公園体育館

音
　
　
　
　
　
楽

講座
番号 講　　　座　　　名 教員名 開　　　催　　　日 曜日 開催時間 会場 定員

（名） レベル 受講料
（円） 教材費（円）

43 邦楽・三味線（民謡・長唄） 早川昭夫
10/19 11/2 11/16 12/7 12/21

水 10:00 ～ 11:30 岡田 15 ABC 6,000
0

1/18 2/1 2/15 3/1 3/15 ( 楽器リース ) 無料

44 邦楽・和太鼓（民謡・鳴物） 早川昭夫
10/19 11/2 11/16 12/7 12/21

水 13:30 ～ 15:00 岡田 15 ABC 6,000
0

1/18 2/1 2/15 3/1 3/15 ( 楽器リース ) 無料

45 民謡　三味線と唄 大澤
かねみ

10/24 11/14 11/28 12/12 12/26
月 10:00 ～ 11:30 大興寺 15 ABC 6,000

100

1/9 1/23 2/13 2/27 3/13 ( 楽器リース )2,000

46 やってみようかな三味線 大澤
かねみ

10/21 11/4 11/18 12/2 12/16
金 19:30 ～ 21:00 大興寺 15 ABC 6,000

100

1/6 1/20 2/3 2/17 3/3 ( 楽器リース )2,000

47 はじめよう！津軽三味線 松永訓明
10/25 11/8 11/22 12/13 12/27

火 19:00 ～ 20:30 勤文 20 ABC 6,000
100

1/24 2/14 2/28 3/14 3/28 ( 楽器リース )4,000

48 NEO-KOTO をはじめよう！ 加古淳子
10/19 11/2 11/16 11/30 12/7

水 9:15 ～ 10:45 大興寺 15 AB 6,000
1,000

1/18 2/1 2/15 3/1 3/15 ( 楽器リース )5,000

49 NEO-KOTO を楽しもう！ 加古淳子
10/19 11/2 11/16 11/30 12/7

水 11:00 ～ 12:30 大興寺 15 C 6,000
1,000

1/18 2/1 2/15 3/1 3/15 ( 楽器リース )5,000

50 楽しい大正琴 阪本治之
10/20 11/3 12/1 12/15 1/5

木 10:00 ～ 11:30 こども 20 ABC 6,000
1,000

1/19 2/2 2/16 3/2 3/16 ( 楽器リース )1,500

51 だれでも吹ける尺八 河内司
10/27 11/10 11/24 12/8 12/22

木 19:00 ～ 20:30 岡田 15 ABC 6,000
200

1/12 1/26 2/9 2/23 3/9 ( 楽器リース )500

52 二胡を弾こう！ 藤井
千奈美

10/21 11/18 12/2 12/16 1/13
金 13:30 ～ 15:00 岡田 10 B 6,000

200

1/20 2/3 2/17 3/3 3/17 ( 楽器リース )1,000

53 二胡をはじめよう！ 藤井
千奈美

10/21 11/18 12/2 12/16 1/13
金 15:15 ～ 16:45 岡田 10 A 6,000

200

1/20 2/3 2/17 3/3 3/17 ( 楽器リース )1,000

54 ゼロからのピアノ
ステップアップ　１ 神田茂子

10/22 11/12 11/26 12/10 12/24
土 9:30 ～ 11:00 旭 20 B 6,000 1,100

1/14 1/28 2/11 2/25 3/18

55 ゼロからのピアノ
ステップアップ　２ 神田茂子

10/22 11/12 11/26 12/10 12/24
土 11:10 ～ 12:40 旭 20 C 6,000 1,100

1/14 1/28 2/11 2/25 3/18

56 ゼロからのピアノ　初級 神田茂子
10/22 11/12 11/26 12/10 12/24

土 13:30 ～ 15:00 旭 20 B 6,000 1,100
1/14 1/28 2/11 2/25 3/18

57 ゼロからのピアノ　入門 神田茂子
10/22 11/12 11/26 12/10 12/24

土 15:10 ～ 16:40 旭 20 A 6,000 880
1/14 1/28 2/11 2/25 3/18

58 さあ！ピアノをはじめましょう
入門編 藤井千枝

10/28 11/11 11/25 12/9 12/23
金 9:30 ～ 11:00 旭 10 A 6,000 1,300

1/13 1/27 2/10 2/24 3/10

59 さあ！ピアノをはじめましょう
初級編 藤井千枝

10/21 11/18 12/2 12/16 1/6
金 9:15 ～ 10:45 旭 10 AB 6,000 1,300

1/20 2/3 2/17 3/3 3/17

60 さあ！ピアノをはじめましょう
発展編 藤井千枝

10/21 11/18 12/2 12/16 1/6
金 11:00 ～ 12:30 旭 10 BC 6,000 1,300

1/20 2/3 2/17 3/3 3/17

61 クラシックギターを
はじめてみよう！ 加藤久雄

10/23 11/6 11/13 12/4 12/11
日 13:15 ～ 14:45 こども 15 ABC 6,000 1,000

1/8 1/22 2/12 2/26 3/12

62 やさしいギターソロ
（唱歌＆歌謡曲） 兒玉湛

10/15 11/5 11/19 12/10 12/17
土 14:00 ～ 15:30 勤文 12 AB 6,000 1,300

1/14 1/21 2/4 2/18 3/4

63 楽しいギターソロ
（クラシック＆抒情歌） 兒玉湛

10/16 11/6 11/27 12/11 12/25
日 14:00 ～ 15:30 勤文 12 AB 6,000 1,600

1/15 1/22 2/19 3/12 3/26
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（1）（2）（3）：同じ内容の講座市民大学ちた塾講座
［ 教育委員会共催事業 ］

　　　：新講座NEW

音
　
　
　
　
　
楽

舞
踊
・
ダ
ン
ス
・
体
操

講座
番号 講　　　座　　　名 教員名 開　　　催　　　日 曜日 開催時間 会場 定員

（名） レベル 受講料
（円） 教材費（円）

64 初めてのオカリナ 豊田恭女
10/28 11/11 11/25 12/9 12/23

金 10:00 ～ 11:30 プラザ 20 AB 6,000 6,200
1/13 1/27 2/10 2/24 3/10

65 初めてのオカリナ 土曜日 豊田恭女
11/5 11/19 12/3 12/17 1/7

土 10:30 ～ 12:00 勤文 15 AB 6,000 6,200
1/21 2/4 2/18 3/4 3/18

66 楽しいオカリナ 豊田恭女
10/28 11/11 11/25 12/9 12/23

金 13:05 ～ 14:35 プラザ 25 BC 6,000 200
1/13 1/27 2/10 2/24 3/10

67 がんばるオカリナ 豊田恭女
10/28 11/11 11/25 12/9 12/23

金 14:45 ～ 16:15 プラザ 25 C 6,000 200
1/13 1/27 2/10 2/24 3/10

68 ウクレレと一緒に歌おう♪
火曜午前

戸崎
しょう子

10/18 10/25 11/1 11/15 12/6
火 11:00 ～ 12:30 勤文 15 B 6,000

700

12/20 2/7 2/21 3/7 3/28 ( 楽器リース )2,000

69 ウクレレと一緒に歌おう♪
二歩から三歩へ♪

戸崎
しょう子

10/18 10/25 11/1 11/15 12/6
火 13:05 ～ 14:35 勤文 15 B 6,000

700

12/20 2/7 2/21 3/7 3/28 ( 楽器リース )2,000

70 ウクレレと一緒に歌おう♪
水曜午前

戸崎
しょう子

10/26 11/2 11/16 12/7 12/21
水 9:15 ～ 10:45 勤文 15 B 6,000

700

2/8 2/22 3/1 3/15 3/29 ( 楽器リース )2,000

71 ウクレレを弾いて童謡・
唱歌を歌おう♪

戸崎
しょう子

10/26 11/2 11/16 12/7 12/21
水 11:00 ～ 12:30 勤文 15 AB 6,000

900

2/8 2/22 3/1 3/15 3/29 ( 楽器リース )2,000

72 ウクレレと一緒に歌おう♪
水曜午後

戸崎
しょう子

10/26 11/2 11/16 12/7 12/21
水 13:15 ～ 14:45 勤文 15 B 6,000

700

2/8 2/22 3/1 3/15 3/29 ( 楽器リース )2,000

73 ウクレレと一緒に歌おう♪
一歩から二歩へ♪

戸崎
しょう子

10/26 11/2 11/16 12/7 12/21
水 15:00 ～ 16:30 勤文 15 B 6,000

700

2/8 2/22 3/1 3/15 3/29 ( 楽器リース )2,000

74 やさしい歌謡舞踊
日本舞踊も含む 市川幾子

10/18 11/1 11/15 11/29 12/6
火 13:05 ～ 15:50 勤文 20 ABC 6,000 500

12/20 1/17 2/7 2/21 3/7

75 どじょうすくい踊り 佐々木
正光

10/28 11/11 11/25 12/9 12/23
金 18:00 ～ 19:30 岡田 15 ABC 6,000 6,750

1/13 1/27 2/10 2/24 3/10

76 楽しく踊ろう民踊（１） 鈴木和子
10/15 10/29 11/5 11/19 12/3

土 13:30 ～ 15:30 大興寺 20 ABC 6,000 0
12/17 1/7 1/21 2/4 2/18

77 楽しく踊ろう民踊（２） 鈴木和子
10/21 11/4 11/18 12/2 12/16

金 9:30 ～ 11:30 大興寺 20 ABC 6,000 0
1/6 1/20 2/3 2/17 3/3

78 フラダンスを楽しもう！ 永尾洋子
11/2 11/16 12/7 12/21 1/18

水 13:05 ～ 14:35 八幡 20 BC 6,000 600
2/1 2/15 3/1 3/15 3/29

79 はじめてのフラダンス☆ 森川智子
10/27 11/3 11/17 12/8 12/22

木 10:00 ～ 11:30 プラザ 20 ABC 6,000 500
1/26 2/9 2/23 3/9 3/23

80 リフレッシュ☆フラ 森川智子
10/21 11/4 11/18 12/2 12/23

金 19:00 ～ 20:30 青少年 20 ABC 6,000 500
1/6 1/20 2/3 2/17 3/3

81 誰でも簡単♪フィットネスフラ♪ 島立知枝
10/23 11/13 12/11 1/8 2/12

日 10:00 ～ 11:30 青少年 15 ABC 3,300 0

82 レッツダンス　初心者　 澤井
千鶴子

10/18 10/25 11/1 11/8 11/15
火 13:15 ～ 14:45 八幡 20 AB 6,000 0

11/22 11/29 12/6 12/13 12/20

83 続　レッツダンス　初心者 澤井
千鶴子

12/27 1/17 1/24 1/31 2/7
火 13:15 ～ 14:45 八幡 20 AB 6,000 0

2/14 2/21 2/28 3/7 3/14

84 レッツダンススタンダード
中・上級

澤井
千鶴子

10/18 10/25 11/1 11/8 11/15
火 15:00 ～ 16:30 八幡 20 BC 6,000 0

11/22 11/29 12/6 12/13 12/20

85 続　レッツダンススタンダード　
中・上級

澤井
千鶴子

12/27 1/17 1/24 1/31 2/7
火 15:00 ～ 16:30 八幡 20 BC 6,000 0

2/14 2/21 2/28 3/7 3/14

86 レッツダンススタンダード
初級

澤井
千鶴子

10/20 10/27 11/3 11/10 11/17
木 13:15 ～ 14:45 プラザ 20 ABC 6,000 0

11/24 12/1 12/8 12/15 12/22

NEW

NEW
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会
　
場

続：日程が続く講座
受講のレベル

A：はじめて　B：初級者　C：中級者以上　ABC：どなたでも

勤文：勤労文化会館　東部：東部まちづくりセンター　岡田：岡田まちづくりセンター　旭：旭まちづくりセンター　
大興寺：大興寺まちづくりセンター　プラザ：ふれあいプラザ　歴博：歴史民俗博物館　こども：こども未来館　
青少年：青少年会館　市活：市民活動センター　八幡：八幡コミュニティセンター　つつじ：つつじが丘コミュニティセンター
旭桃：旭桃記念館　市体：メディアス体育館ちた　旭体：ベティさんの家旭公園体育館

舞
踊
・
ダ
ン
ス
・
体
操

講座
番号 講　　　座　　　名 教員名 開　　　催　　　日 曜日 開催時間 会場 定員

（名） レベル 受講料
（円） 教材費（円）

87 続　レッツダンススタンダード
初級

澤井
千鶴子

1/5 1/12 1/19 1/26 2/2
木 13:15 ～ 14:45 プラザ 20 ABC 6,000 0

2/9 2/16 2/23 3/2 3/9

88 レッツダンスラテン　中・上級 澤井
千鶴子

10/20 10/27 11/3 11/10 11/17
木 15:00 ～ 16:30 プラザ 20 BC 6,000 0

11/24 12/1 12/8 12/15 12/22

89 続　レッツダンスラテン
中・上級

澤井
千鶴子

1/5 1/12 1/19 1/26 2/2
木 15:00 ～ 16:30 プラザ 20 BC 6,000 0

2/9 2/16 2/23 3/2 3/9

90 社交ダンス入門　その１ 加古幹一
10/27 11/3 11/10 11/17 11/24

木 9:15 ～ 10:45 青少年 20 AB 6,000 0
12/1 12/8 12/15 12/22 1/5

91 続　社交ダンス入門 　その１ 加古幹一
1/12 1/19 1/26 2/2 2/9

木 9:15 ～ 10:45 青少年 20 AB 6,000 0
2/16 2/23 3/2 3/9 3/16

92 社交ダンス入門　その２ 加古幹一
10/27 11/3 11/10 11/17 11/24

木 11:00 ～ 12:30 青少年 20 C 6,000 0
12/1 12/8 12/15 12/22 1/5

93 続　社交ダンス入門 　その２ 加古幹一
1/12 1/19 1/26 2/2 2/9

木 11:00 ～ 12:30 青少年 20 C 6,000 0
2/16 2/23 3/2 3/9 3/16

94 リズムにのって
エクササイズ＆社交ダンス ( 初級 )

松永
由莉枝

10/19 10/26 11/2 11/9 11/16
水 13:30 ～ 15:00 市活 20 AB 6,000 0

11/30 12/7 12/14 12/21 1/11

95 続　リズムにのって
エクササイズ＆社交ダンス ( 初級 )

松永
由莉枝

1/18 1/25 2/1 2/8 2/15
水 13:30 ～ 15:00 市活 20 AB 6,000 0

2/22 3/1 3/8 3/15 3/29

96 ゆったり太極拳 森川
喜久乃

11/1 11/8 11/15 11/22 11/29
火 10:45 ～ 12:15 市体 30 ABC 6,000 0

12/6 12/13 12/20 12/27 1/17

97 続　ゆったり太極拳 森川
喜久乃

1/24 1/31 2/7 2/14 2/21
火 10:45 ～ 12:15 市体 30 ABC 6,000 0

2/28 3/7 3/14 3/21 3/28

98 ゆるやか太極拳（火） 森川
喜久乃

11/1 11/8 11/15 11/22 11/29
火 9:05 ～ 10:35 市体 30 ABC 6,000 0

12/6 12/13 12/20 12/27 1/17

99 続　ゆるやか太極拳（火） 森川
喜久乃

1/24 1/31 2/7 2/14 2/21
火 9:05 ～ 10:35 市体 30 ABC 6,000 0

2/28 3/7 3/14 3/21 3/28

100 ゆるやか太極拳（水） 森川
喜久乃

10/26 11/2 11/9 11/16 11/30
水 13:30 ～ 15:00 市体 30 ABC 6,000 0

12/7 12/14 12/21 1/11 1/18

101 続　ゆるやか太極拳（水） 森川
喜久乃

1/25 2/1 2/8 2/15 2/22
水 13:30 ～ 15:00 市体 30 ABC 6,000 0

3/1 3/8 3/15 3/22 3/29

102 はじめよう太極拳 2・4 森川
喜久乃

10/26 11/9 11/30 12/14 1/11
水 10:00 ～ 11:30 プラザ 20 ABC 6,000 0

1/25 2/8 2/22 3/8 3/22

103 はじめよう太極拳 1・3 森川
喜久乃

10/19 11/2 11/16 12/7 12/21
水 10:00 ～ 11:30 プラザ 20 ABC 6,000 0

1/18 2/1 2/15 3/1 3/15

104 ビューティーピラティス
ビギナーズ＆ビギナーズプラス 沖侑宇子

11/3 11/17 12/1 12/15 1/5
木 10:20 ～ 11:50 勤文 30 AB 6,000 0

1/19 2/2 2/16 3/2 3/16

105 いつまでも若々しく
ビューティー＆ヘルスヨガ　ａ 児島良子

10/15 10/22 11/19 12/3 12/17
土 9:05 ～ 10:35 岡田 20 ABC 6,000 0

1/21 2/4 2/18 3/4 3/18

106 いつまでも若々しく
ビューティー＆ヘルスヨガ　ｂ 児島良子

10/29 11/12 11/26 12/10 12/24
土 11:00 ～ 12:30 岡田 20 ABC 6,000 0

1/14 1/28 2/11 2/25 3/25

107 心と体をリフレッシュ
ヨガで元気に若々しく 児島良子

10/20 11/3 11/17 12/1 12/15
木 14:00 ～ 15:30 岡田 20 ABC 6,000 0

1/5 1/19 2/2 2/16 3/2
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（1）（2）（3）：同じ内容の講座市民大学ちた塾講座
［ 教育委員会共催事業 ］

　　　：新講座NEW

舞
踊
・
ダ
ン
ス
・
体
操

講座
番号 講　　　座　　　名 教員名 開　　　催　　　日 曜日 開催時間 会場 定員

（名） レベル 受講料
（円） 教材費（円）

108 一日の疲れをリセット
眠りを誘う夜のヨガ 児島良子

10/21 11/4 11/18 12/2 12/16
金 19:00 ～ 20:30 プラザ 20 ABC 6,000 0

1/6 1/20 2/3 2/17 3/3

109 身体が目覚める朝のスッキリヨガ 宮崎
ひろみ

10/26 11/9 11/23 12/7 12/14
水 9:30 ～ 11:00 勤文 20 ABC 6,000 0

1/11 1/25 2/8 2/22 3/8

110 身体が硬い人のゆったりヨガ 宮崎
ひろみ

10/26 11/9 11/23 12/7 12/14
水 11:10 ～ 12:40 勤文 20 A 6,000 0

1/11 1/25 2/8 2/22 3/8

111 誰でも出来る！
タイ式ヨガ・ルーシーダットン 玉置妙子

10/25 11/15 11/22 12/13 12/27
火 10:30 ～ 12:00 勤文 20 ABC 6,000 0

1/17 1/24 2/14 2/28 3/14

112 陰ヨガで心と身体をリラックス 玉置妙子
10/25 11/15 11/22 12/13 12/27

火 19:15 ～ 20:45 勤文 20 ABC 6,000 0
1/17 1/24 2/14 2/28 3/14

113 クリパルヨガで
心と体をゆるめる夜のヨガ

麻生
美有紀

10/15 11/12 11/26 12/10 12/24
土 19:00 ～ 20:30 勤文 20 AB 6,000 0

1/14 1/28 2/11 2/25 3/11

114 クリパルヨガで
心と体のセルフケア

麻生
美有紀

10/29 11/5 11/19 12/3 12/24
土 15:00 ～ 16:30 青少年 15 ABC 6,000 0

1/7 1/21 2/4 2/18 3/4

115 50 歳からのヨガ
（女性たちの心と体と暮らし）

麻生
美有紀

10/18 11/1 11/15 12/6 12/20
火 15:00 ～ 16:30 旭桃 15 ABC 6,000 0

1/17 1/31 2/7 2/21 3/7

116 バレエヨガ＆セルフケア 菊谷千恵
10/20 11/17 12/1 12/15 1/5

木 10:00 ～ 11:30 青少年 20 ABC 6,000 0
1/19 2/2 2/16 3/2 3/16

117 骨盤周りを調える
女性のためのヨガ

安井
亜希子

10/25 11/8 11/22 12/6 12/20
火 13:30 ～ 15:00 岡田 20 ABC 6,000 0

1/17 1/31 2/14 2/28 3/14

118 アロマヨガ（１） 百瀬
友香里

11/7 11/21 12/5 12/19 1/16
月 10:00 ～ 11:30 旭桃 20 AB 6,000 0

1/30 2/6 2/20 3/6 3/20

119 アロマヨガ（２） 百瀬
友香里

11/14 11/28 12/12 12/26 1/9
月 10:00 ～ 11:30 旭桃 20 AB 6,000 0

1/23 2/13 2/27 3/13 3/27

120 リラックスヨガ（１） 百瀬
友香里

11/10 11/24 12/8 12/22 1/12
木 13:15 ～ 14:45 青少年 15 AB 6,000 0

1/26 2/9 2/23 3/9 3/23

121 リラックスヨガ（２） 百瀬
友香里

11/10 11/24 12/8 12/22 1/12
木 15:00 ～ 16:30 青少年 15 AB 6,000 0

1/26 2/9 2/23 3/9 3/23

122 夜のリラックスヨガ 百瀬
友香里

11/11 11/25 12/9 12/23 1/13
金 19:00 ～ 20:30 プラザ 20 AB 6,000 0

1/27 2/10 2/24 3/10 3/24

123 かんたんにできるヨガ 五藤和子
10/18 11/1 11/29 12/6 12/20

火 19:00 ～ 20:30 プラザ 20 ABC 6,000 0
1/17 1/31 2/7 2/21 3/7

124 はじめてみよう！
やさしいヨガ 辰巳順子

10/20 11/3 11/17 12/1 12/15
木 10:00 ～ 11:30 旭桃 15 A 6,000 0

1/5 1/19 2/2 2/16 3/2

125 笑いヨガ～心も体も
元気になれるエクササイズ

佐藤
真由美

10/16 10/30 11/20 12/4 12/18
日 9:30 ～ 11:00 旭 15 ABC 3,300 0

126 運動でここまで若くなる
（女性コース） 岡本径子

10/26 11/9 11/23 12/14 1/11
水 13:30 ～ 15:00 こども 30 ABC 6,000 318

1/25 2/8 2/22 3/8 3/22

127 運動でここまで若くなる
（男性コース） 岡本径子

10/28 11/11 12/9 12/23 1/13
金 13:45 ～ 15:15 市体 20 ABC 6,000 318

1/27 2/10 2/24 3/10 3/24

128 健康力を上げるウォーキング 岡本径子
10/20 11/3 11/17 12/1 12/15

木 13:30 ～ 15:00 旭体 30 ABC 6,000 318
1/5 1/19 2/16 3/2 3/16

129 イキイキ元気体操（１） 竹内
奈津子

10/19 10/26 11/2 11/9 11/16
水 13:15 ～ 14:45 プラザ 20 ABC 6,000 0

11/30 12/7 12/14 12/21 1/11

130 続　イキイキ元気体操（１） 竹内
奈津子

1/18 1/25 2/1 2/8 2/15
水 13:15 ～ 14:45 プラザ 20 ABC 6,000 0

2/22 3/1 3/8 3/15 3/22

NEW
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会
　
場

続：日程が続く講座
受講のレベル

A：はじめて　B：初級者　C：中級者以上　ABC：どなたでも

勤文：勤労文化会館　東部：東部まちづくりセンター　岡田：岡田まちづくりセンター　旭：旭まちづくりセンター　
大興寺：大興寺まちづくりセンター　プラザ：ふれあいプラザ　歴博：歴史民俗博物館　こども：こども未来館　
青少年：青少年会館　市活：市民活動センター　八幡：八幡コミュニティセンター　つつじ：つつじが丘コミュニティセンター
旭桃：旭桃記念館　市体：メディアス体育館ちた　旭体：ベティさんの家旭公園体育館
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講座
番号 講　　　座　　　名 教員名 開　　　催　　　日 曜日 開催時間 会場 定員

（名） レベル 受講料
（円） 教材費（円）

131 イキイキ元気体操（２） 竹内
奈津子

10/19 10/26 11/2 11/9 11/16
水 15:00 ～ 16:30 プラザ 20 ABC 6,000 0

11/30 12/7 12/14 12/21 1/11

132 続　イキイキ元気体操（２） 竹内
奈津子

1/18 1/25 2/1 2/8 2/15
水 15:00 ～ 16:30 プラザ 20 ABC 6,000 0

2/22 3/1 3/8 3/15 3/22

133 体にやさしい健康体操 星原好子
10/21 10/28 11/4 11/11 11/18

金 15:00 ～ 16:30 プラザ 20 ABC 6,000 1,200
11/25 12/2 12/9 12/16 12/23

134 続　体にやさしい健康体操 星原好子
1/6 1/13 1/20 1/27 2/3

金 15:00 ～ 16:30 プラザ 20 ABC 6,000 1,200
2/10 2/17 2/24 3/3 3/10

135 体にやさしい３B 体操 星原好子
10/21 10/28 11/4 11/11 11/18

金 13:15 ～ 14:45 プラザ 20 ABC 6,000 1,200
11/25 12/2 12/9 12/16 12/23

136 続　体にやさしい３B 体操 星原好子
1/6 1/13 1/20 1/27 2/3

金 13:15 ～ 14:45 プラザ 20 ABC 6,000 1,200
2/10 2/17 2/24 3/3 3/10

137 はじめてのエアロビクス（１） 金沢
とも子

10/21 11/4 11/18 12/2 12/16
金 13:30 ～ 15:00 青少年 20 A 6,000 0

1/6 1/20 2/3 2/17 3/3

138 はじめてのエアロビクス（２） 金沢
とも子

10/28 11/11 11/25 12/9 12/23
金 13:30 ～ 15:00 青少年 20 A 6,000 0

1/13 1/27 2/10 2/24 3/10

139 バランスボールエクササイズ（１） 安部
弥生子

10/18 11/8 12/6 1/17 2/7
火 9:30 ～ 11:00 プラザ 20 ABC 3,300

0

( ボールリース )300

140 バランスボールエクササイズ（２） 安部
弥生子

10/18 11/8 12/6 1/17 2/7
火 11:15 ～ 12:45 プラザ 20 ABC 3,300

0

( ボールリース )300

141 ストレッチポールで
姿勢改善エクササイズ 本田由美

10/17 10/31 11/7 11/21 12/5
月 10:00 ～ 11:30 旭桃 16 ABC 6,000

0

12/19 1/16 1/30 2/6 2/20 ( ポールリース )1,000

142 健康づくりと
ニュースポーツ・ボッチャ 小林培男

10/20 10/27 11/10 11/17 11/24
木 10:00 ～ 11:30 市活 15 ABC 3,300 100

143 皮膚を引っ張って血流を改善 村田博子
10/28 11/4 12/2 1/6 2/3

金 10:00 ～ 11:30 勤文 20 ABC 3,300 0

144 その疲れ、今すぐ解決！
疲労回復術（女性限定） 堀美幸

10/25 11/8 12/13 1/17 2/14
火 10:30 ～ 12:00 プラザ 15 ABC 3,300 500

145 漢方（中医学）の基礎と
日常生活での活かし方 神谷和憲

10/26 11/30 12/21 1/18 2/15
水 13:30 ～ 15:00 勤文 20 A 3,300 500

146 漢方（中医学）の基礎と
応用編 神谷和憲

11/23 12/7 1/11 2/1 3/1
水 13:30 ～ 15:00 勤文 20 B 3,300 500

147 暮らしを彩るハーブとアロマ 籏智夕里
10/30 12/4 1/22 2/5 3/5

日 10:00 ～ 12:00 つつじ 15 BC 3,300 5,000

148 ナチュラルアロマセラピー 杉江
めぐみ

11/1 12/6 1/17 2/7 3/7
火 10:00 ～ 11:30 プラザ 15 ABC 3,300 5,000

149 こころスッキリ！
パステルアートセラピー 富田敬子

10/19 11/16 12/21 1/18 2/15
水 10:00 ～ 11:30 プラザ 15 ABC 3,300 1,000

150 勇気づけを自分に取りこむ
アドラー心理学 西村知江

11/5 12/3 1/7 2/4 3/4
土 10:00 ～ 11:30 市活 20 ABC 3,300 500

NEW

NEW

NEW
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（1）（2）（3）：同じ内容の講座市民大学ちた塾講座
［ 教育委員会共催事業 ］

　　　：新講座NEW
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講座
番号 講　　　座　　　名 教員名 開　　　催　　　日 曜日 開催時間 会場 定員

（名） レベル 受講料
（円） 教材費（円）

151 気軽に楽しむ油絵入門 佐藤隆夫
11/15 11/29 12/6 12/20 1/17

火 9:30 ～ 11:30 勤文 15 AB 6,000 11,000
1/31 2/7 2/21 3/7 3/14

152 初心者のための楽しい日本画 宮本脩子
11/12 11/26 12/10 12/24 1/14

土 13:30 ～ 15:30 旭 17 ABC 6,000 4,300
1/28 2/11 2/25 3/11 3/18

153 にじいろ透明水彩 根木花
11/6 11/27 12/11 12/18 1/15

日 9:30 ～ 12:00 勤文 17 ABC 6,000 6,500
1/29 2/12 2/26 3/12 3/26

154 心を伝える「字てがみ」 野口正義
11/17 12/15 1/19 2/16 3/16

木 10:00 ～ 12:00 勤文 16 ABC 3,300 3,500

155 気軽に始める書道 佐々宣宏
10/26 11/2 11/9 11/23 11/30

水 13:20 ～ 14:50 勤文 20 A 3,300 0

156 気軽に続ける書道（１） 佐々宣宏
12/7 12/14 12/21 1/11 1/18

水 13:20 ～ 14:50 勤文 20 ABC 6,000 100
1/25 2/1 2/8 2/15 2/22

157 気軽に続ける書道（２） 佐々宣宏
12/7 12/14 12/21 1/11 1/18

水 15:00 ～ 16:30 勤文 20 ABC 6,000 100
1/25 2/1 2/8 2/15 2/22

158 「かな」
流れるように美しい文字を（１） 加藤博子

10/18 11/15 11/29 12/6 12/20
火 10:00 ～ 11:30 プラザ 18 ABC 6,000 1,000

1/17 1/31 2/7 2/21 3/14

159 「かな」
流れるように美しい文字を（２） 加藤博子

10/18 11/15 11/29 12/6 12/20
火 13:05 ～ 14:35 プラザ 18 ABC 6,000 1,000

1/17 1/31 2/7 2/21 3/14

160 「かな」
流れるように美しい文字を（３） 加藤博子

10/18 11/15 11/29 12/6 12/20
火 14:45 ～ 16:15 プラザ 18 ABC 6,000 1,000

1/17 1/31 2/7 2/21 3/14

161 たのしい楽筆 森川
真寿美

10/26 11/23 12/21 1/25 2/22
水 10:00 ～ 11:30 勤文 16 ABC 3,300 1,500

162 やさしいソーイング（初心者）　 鰐部
美久枝

10/25 11/8 11/22 12/13 12/27
火 10:00 ～ 11:30 岡田 10 AB 6,000 500

1/24 2/14 2/28 3/14 3/28

163 やさしいソーイング 鰐部
美久枝

10/18 11/1 11/15 12/6 12/20
火 10:00 ～ 11:30 岡田 10 C 6,000 500

1/17 2/7 2/21 3/7 3/21

164 パッチワークをはじめましょう！ 照井聖子
10/20 11/10 11/17 12/1 12/15

木 10:00 ～ 12:00 岡田 15 AB 6,000 6,000
1/19 2/2 2/16 3/2 3/16

165 はじめてのテディベア 野畑
勢津子

10/20 11/17 12/15 1/19 2/16
木 13:30 ～ 15:00 青少年 20 ABC 3,300 5,500

166 カントリーの小物遊び 野畑
勢津子

10/15 11/5 12/3 1/14 2/4
土 13:30 ～ 15:00 青少年 20 ABC 3,300 6,000

167 手編み基礎～棒針（１） 青木久代
10/29 11/5 11/26 12/3 12/17

土 9:15 ～ 10:45 勤文 10 ABC 6,000 0
1/7 1/21 2/11 2/18 3/4

168 手編み基礎～棒針（２） 青木久代
10/29 11/5 11/26 12/3 12/17

土 11:00 ～ 12:30 勤文 10 ABC 6,000 0
1/7 1/21 2/11 2/18 3/4

169 はじめてさんの手編み・棒針 青木久代
10/27 11/10 11/24 12/8 12/22

木 15:00 ～ 16:30 プラザ 10 ABC 6,000 0
1/12 1/26 2/9 2/23 3/9

170 手編み・棒針 青木久代
10/27 11/10 11/24 12/8 12/22

木 13:10 ～ 14:40 プラザ 14 ABC 6,000 0
1/12 1/26 2/9 2/23 3/9

171 和洋服のリメイクと
洋服・小物作り（１） 青木久代

10/19 11/2 11/16 11/30 12/7
水 19:05 ～ 20:35 プラザ 10 ABC 6,000 0

12/21 1/18 2/1 2/15 3/1

172 和洋服のリメイクと
洋服・小物作り（２） 青木久代

10/25 11/8 11/22 12/13 12/27
火 17:10 ～ 18:40 プラザ 10 ABC 6,000 0

1/17 1/24 2/14 2/28 3/14

173 楽しいマクラメ 瀧本悦子
10/28 11/11 11/25 12/9 12/23

金 13:30 ～ 15:00 岡田 20 ABC 6,000 5,000
1/6 1/27 2/10 2/24 3/10

※1
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続：日程が続く講座
受講のレベル

A：はじめて　B：初級者　C：中級者以上　ABC：どなたでも

会
　
場

勤文：勤労文化会館　東部：東部まちづくりセンター　岡田：岡田まちづくりセンター　旭：旭まちづくりセンター　
大興寺：大興寺まちづくりセンター　プラザ：ふれあいプラザ　歴博：歴史民俗博物館　こども：こども未来館　
青少年：青少年会館　市活：市民活動センター　八幡：八幡コミュニティセンター　つつじ：つつじが丘コミュニティセンター
旭桃：旭桃記念館　市体：メディアス体育館ちた　旭体：ベティさんの家旭公園体育館

美
術
・
書
道
・
手
工
芸

文
化
・
生
活
・
料
理

講座
番号 講　　　座　　　名 教員名 開　　　催　　　日 曜日 開催時間 会場 定員

（名） レベル 受講料
（円） 教材費（円）

174 初めてのビーズアクセサリー作り 大宮司
麻由美

10/27 11/10 11/24 12/8 12/22
木 10:00 ～ 11:30 こども 13 AB 6,000 12,000

1/26 2/9 2/23 3/9 3/23

175 ハワイアンキルトを楽しもう（１） 岩橋
なを子

10/19 10/26 11/9 11/16 12/14
水 13:10 ～ 14:40 プラザ 15 ABC 6,000 3,000

12/21 1/18 2/1 2/15 3/1

176 ハワイアンキルトを楽しもう（２） 岩橋
なを子

10/19 10/26 11/9 11/16 12/14
水 14:50 ～ 16:20 プラザ 15 ABC 6,000 3,000

12/21 1/18 2/1 2/15 3/1

177 レッツ！ハワイアン & タヒチアン
キルト 土井晴美

10/18 11/1 11/22 12/6 12/13
火 10:00 ～ 12:00 東部 15 AB 6,000 4,000

1/17 1/24 2/7 2/28 3/7

178 はじめてさんの
クラフトバンド 野村由美

10/27 11/10 11/24 12/8 12/22
木 19:00 ～ 21:00 プラザ 12 AB 6,000 3,500

1/12 1/26 2/9 2/23 3/9

179 はじめてさんの
クラフトバンド 土曜日 野村由美

10/15 10/29 11/5 11/19 12/3
土 10:00 ～ 12:00 プラザ 12 AB 6,000 3,500

12/17 1/7 1/21 2/4 2/18

180 クラフトバンドで
かわいいかご・バッグ作り 野村由美

10/19 11/2 11/16 11/30 12/7
水 10:00 ～ 12:00 東部 14 AB 6,000 3,500

12/21 1/18 2/1 2/15 3/1

181 トールペイント（１） 柴山照世
11/9 12/14 1/11 2/8 3/8

水 9:05 ～ 12:00 勤文 20 ABC 3,300 4,000

182 トールペイント（２） 柴山照世
10/27 11/24 12/22 1/26 2/23

木 9:05 ～ 12:00 勤文 20 ABC 3,300 4,000

183 布トールペイント
（バッグや服に描く）１ 可児八代

10/27 11/10 11/24 12/8 12/22
木 13:15 ～ 14:45 プラザ 15 BC 6,000 6,000

1/12 1/26 2/9 3/9 3/23

184 布トールペイント
（バッグや服に描く）２ 可児八代

10/27 11/10 11/24 12/8 12/22
木 15:00 ～ 16:30 プラザ 15 A 6,000 6,000

1/12 1/26 2/9 3/9 3/23

185 タイカービング
（石けんや野菜を彫る） 早川惠子

10/26 11/2 11/23 12/14 1/11
水 10:00 ～ 12:00 勤文 16 ABC 6,000 6,500

1/25 2/8 2/22 3/8 3/22

186 楽しく陶芸 佐藤融
10/16 11/6 11/20 12/4 12/18

日 13:10 ～ 16:30 勤文 20 ABC 6,000 5,000
1/15 1/29 2/5 2/19 3/5

187 日本文化の茶の道ってな～に？１ 中村惠子
11/2 11/30 12/21 1/18 2/1

水 10:00 ～ 11:45 勤文 20 AB 6,000 4,000
2/15 3/1 3/15 3/29 4/5

188 日本文化の茶の道ってな～に？２ 今泉
美穂子

11/2 11/30 12/21 1/18 2/1
水 15:05 ～ 16:50 勤文 12 C 6,000 4,000

2/15 3/1 3/15 3/29 4/5

189 日本文化の茶の道ってな～に？３ 今泉
美穂子

11/2 11/30 12/21 1/18 2/1
水 13:05 ～ 15:00 勤文 15 C 6,000 4,000

2/15 3/1 3/15 3/29 4/5

190 着物のきつけ　初級（１） 渡邉弘子
10/26 11/9 11/23 12/14 1/11

水 9:10 ～ 10:50 勤文 20 AB 6,000 1,250
1/25 2/8 2/22 3/8 3/22

191 着物のきつけ　初級（２） 渡邉弘子
10/26 11/9 11/23 12/14 1/11

水 11:00 ～ 12:40 勤文 20 AB 6,000 1,250
1/25 2/8 2/22 3/8 3/22

192 着物のきつけ　 渡邉弘子
10/26 11/9 11/23 12/14 1/11

水 19:00 ～ 20:40 旭 20 ABC 6,000 1,250
1/25 2/8 2/22 3/8 3/22

193 着物のきつけ　中級 渡邉弘子
11/2 11/16 11/30 12/7 12/21

水 9:30 ～ 11:10 勤文 20 BC 6,000 0
1/18 2/1 2/15 3/1 3/15

194 着物を楽しむ 渡邉弘子
10/27 11/24 12/22 1/26 2/23

木 10:00 ～ 11:40 旭 20 ABC 3,300 0

※１「152：初心者のための楽しい日本画」の 3/18 は、会場がこども未来館に変更になります

NEW
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（1）（2）（3）：同じ内容の講座市民大学ちた塾講座
［ 教育委員会共催事業 ］

　　　：新講座NEW

文
化
・
生
活
・
料
理

講座
番号 講　　　座　　　名 教員名 開　　　催　　　日 曜日 開催時間 会場 定員

（名） レベル 受講料
（円） 教材費（円）

195 俳句で遊びましょう 池田饒
10/28 11/11 11/25 12/9 12/23

金 13:10 ～ 15:10 勤文 20 ABC 6,000 300
1/13 1/27 2/10 2/24 3/3

196 女性のための囲碁遊芸 野々山
孝夫

10/26 11/2 11/30 12/7 12/21
水 9:30 ～ 11:30 勤文 20 ABC 6,000 300

1/18 2/1 2/15 3/1 3/15

197 やさしい囲碁入門 野々山
孝夫

10/28 11/4 11/25 12/2 12/16
金 19:00 ～ 20:30 勤文 20 A 6,000 300

1/6 1/20 2/3 2/17 3/3

198 桑名の千羽鶴　ステップⅠ～Ⅴ 大塚
由良美

10/29 11/5 12/24 1/28 2/25
土 13:30 ～ 15:30 勤文 20 ABC 3,300 3,725

199 伝承折り紙で脳活トレーニング！ 佐々木
トシ子

10/18 11/15 12/13 1/17 2/14
火 10:00 ～ 11:30 市活 20 ABC 3,300 300

200 はじめよう生け花（１） 鈴木真知
10/29 11/5 11/26 12/3 12/24

土 9:30 ～ 11:00 勤文 15 ABC 6,000 10,000
1/7 1/21 2/18 3/4 3/18

201 はじめよう生け花（２） 鈴木真知
10/29 11/5 11/26 12/3 12/24

土 11:00 ～ 12:30 勤文 15 ABC 6,000 10,000
1/7 1/21 2/18 3/4 3/18

202 気軽にお花を飾りましょう！ 竹内淳
10/21 11/18 12/9 12/23 1/13

金 13:30 ～ 15:00 岡田 20 ABC 6,000 16,390
1/27 2/3 2/17 3/3 3/17

203 フレッシュフラワーデザイン 竹内淳
10/19 11/2 12/7 1/11 2/1

水 13:30 ～ 15:00 東部 20 ABC 3,300 10,780

204 プリザーブドフラワー 黒川永佳
10/22 11/12 12/10 1/21 2/18

土 14:00 ～ 15:30 青少年 20 ABC 3,300 16,000

205 日々の暮らしを彩る
インテリアフラワー

加藤
友季子

11/1 12/6 1/17 2/7 3/7
火 13:30 ～ 15:00 プラザ 15 ABC 3,300 15,000

206 初歩のマジック 新美昌輝
10/29 11/12 11/19 12/24 1/7

土 13:00 ～ 14:30 市活 15 AB 6,000 3,000
1/21 2/4 2/25 3/4 3/18

207 名曲を聴く楽しみ（クラシック） 永島正弘
10/15 11/5 11/19 12/10 12/17

土 14:00 ～ 15:30 勤文 20 ABC 6,000 200
1/7 1/21 2/4 2/18 3/4

208 Let's 趣味
～ボールペン習字を通して～ 竹内利明

10/15 11/19 12/17 1/21 2/18
土 13:10 ～ 14:40 岡田 20 ABC 3,300 0

209 簡単！男性ヘルシークッキング 衣川千秋
11/12 12/3 1/7 2/4 3/4

土 9:30 ～ 12:45 岡田 18 ABC 3,300 3,500

210 男性クッキング
水曜コース 衣川千秋

11/16 12/21 1/18 2/15 3/15
水 9:30 ～ 12:45 岡田 18 ABC 3,300 4,000

211 男性クッキング
土曜コース 衣川千秋

11/19 12/24 1/21 2/18 3/18
土 9:30 ～ 12:45 岡田 18 ABC 3,300 4,000

212 手打ちうどんにチャレンジ 野口正義
10/23 11/27 12/25 1/22 2/26

日 9:30 ～ 12:50 岡田 20 ABC 3,300 7,500

213 はじめてさんのパン作り♪ 高尾真奈
10/19 11/23 12/14 1/25 2/22

水 9:30 ～ 12:30 岡田 12 A 3,300 3,500

214 手ごねで楽しくパン作り♪ 高尾真奈
11/9 12/7 1/11 2/8 3/8

水 9:30 ～ 12:30 岡田 12 B 3,300 4,500

215 体感する「平家物語」 加古秀男
11/10 12/8 1/12 2/9 3/9

木 10:00 ～ 11:30 青少年 20 ABC 3,300 200

216 歴史よもやま話 細川兼睦
10/18 11/15 12/20 1/17 2/21

火 14:00 ～ 15:30 こども 35 ABC 3,300 0

217 西洋音楽の歴史・前編 樫野元昭
11/4 11/25 12/2 12/23 1/6

金 19:00 ～ 20:30 勤文 20 ABC 6,000 600
1/20 2/3 2/17 3/3 3/17

文
学
・
歴
史

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW
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市・教育委員会等主催講座一覧
市内各施設では、様々な講座や催しが開催されています。関心のある講座などに、お気軽にご参加ください。

子  育  て

※日時等は変更する場合があります。詳しくは「広報ちた」･市ホームページをご覧ください。		 	
※ここに掲載した講座等に参加できるのは､原則市内在住､在勤､在学の人です。	 	 	 	
※定員のある講座は、事前予約が必要です。	 	 	 	 	 	 	
※問合せ先ごとに50音順で掲載しています。
※終日開催のものは、時間の掲載をしていません。

掲載した内容は新型コロナウイルス感染症の影響に
伴い、変更または中止となる場合があります。

問合せ 講座名・内容 詳細

健康推進課
(保健センター)

離乳食(前期) 会　　場 保健センター 参加費 無料

開催日時 10/17、11/14、12/12、R5.1/16、2/13、3/13　① 9:30 ～ 10:30 ② 11:00 ～ 12:00

離乳食の進め方、作り方、歯に関する講話 対象・定員 4 ～ 5 か月児とその保護者･10組程度

離乳食(後期) 会　　場 保健センター 参加費 無料

開催日時 10/28、11/25、12/23、R5.1/27、2/24、3/24　① 9:30 ～ 10:30 ② 11:00 ～ 12:00

離乳食の進め方、乳児の健康に関する講話 対象・定員 6 ～ 7 か月児とその保護者･10組程度

妊産婦歯科相談 会　　場 保健センター 参加費 無料

開催日時 11/17、R5.1/19、3/16　受付 13:00 ～ 13:15

歯周病講話、歯科健康診査、歯みがき指導、セルフチェック、相談 対象・定員 妊婦、産婦及び配偶者･10名

1 歳児のすこやか 会　　場 保健センター 参加費 無料

開催日時 原則第 3(金)　① 9:45 ～ 11:00 ② 10:45 ～ 12:00

乳児の生活リズム、歯、幼児食に関する講話 対象・定員 1 歳児とその保護者･32組

虫歯予防 会　　場 保健センター 参加費 無料

開催日時 原則第 4(木)　13:15 ～ 14:15

歯科健康診査、歯みがき指導、フッ素塗布 対象・定員 就学前の幼児 ･50名

パパママ 会　　場 保健センター 参加費 無料

開催日時 詳しくは健康推進課へ　栄養と歯 13:00 ～ 15:00   沐浴 10:00 ～ 12:00

妊娠中の健康 ･ 赤ちゃんとの生活についての講話 ･ 実習 ･ 試食 ･ 乳児や保育園児とのふれあい 対象・定員 初妊婦及び配偶者･10組

はぴママ 会　　場 亥新田公会堂、青少年会館、児童センター、子育て総合支援センター、ベティさんの家旭公園体育館 参加費 無料

開催日時 詳しくは健康推進課へ　① 9:30 ～ 10:30 ② 10:45 ～ 11:45

妊娠中の健康、赤ちゃんの特徴について、親子ひろばの見学 対象・定員 初妊婦及び配偶者

こども未来館

げんきランド 会　　場 こども未来館 参加費 無料

開催日時 毎週(火) ～ (金)　13:30 ～ 14:30

楽しいおもちゃで仲良く遊びながら交流する 対象・定員 0 ～ 3 歳の子と保護者･8組

キッズひろば 会　　場 こども未来館 参加費 無料

開催日時 毎週(水) 10:30 ～ 11:30

子育て中の親子どうしが遊びながら交流する 対象・定員 0 ～ 3 歳の子と保護者･8組

(キッズ講座 1) さくらんぼ 会　　場 こども未来館 参加費 1 組 2,800 円 *託児料 1 名 3,000 円

開催日時 毎週(火)12 月～ 3 期 10 回　10:30 ～ 11:30

「ふれあい遊び」～リズムに合わせて親子で身体を動かそう～ 対象・定員 概ね 2 歳以上の子と保護者･28組程度

(キッズ講座 2) 親子スキンシップ 会　　場 こども未来館 参加費 1 組 2,800 円 *託児料 1 名 3,000 円

開催日時 毎週(木)12 月～ 3 期 10 回　10:30 ～ 11:30

「親子でアイデア体創」～身体を使った楽しい遊び～ 対象・定員 概ね 2 歳以上の子と保護者･28組程度

(キッズ講座 3) あひるの親子 会　　場 こども未来館 参加費 1 組 2,800 円 *託児料 1 名 3,000 円

開催日時 毎週(金)12 月～ 3 期 10 回　10:30 ～ 11:30

「元気な子 ( 親 )･ 病気しない子 ( 親 )･ ケガしない子 ( 親 )」～リズムに合わせて楽しく身体を動かそう～ 対象・定員 4 年度満 3 歳以上になる子と保護者･28組程度

(キッズ講座 4) キッズ・イングリッシュ・クラブ 会　　場 こども未来館 参加費 1 組 4,800 円

開催日時 毎週(水) 12 月～ 3 期 10 回　10:30 ～ 11:30

親子で遊びやゲームを通して英語にふれあってみよう 対象・定員 4 年度満 3 歳以上になる子と保護者 ･10組程度

子育て総合
支援センター

赤ちゃん教室 ｢ねんね｣ 会　　場 子育て総合支援センター 参加費 無料

開催日時 ①毎週(火)　②第 2･4(木)　13:30 ～ 14:30

赤ちゃんと触れ合いながら親子の愛着を深めるかかわり方を学ぶ 対象・定員 ① 3･4 か月　② 5･6 か月 ･ 各10組程度

児童センター
(ふれあいプラザ内)

児童健全育成講座　発達障がい理解セミナー 会　　場 メディアス体育館ちた 参加費 *託児料 1 名 500 円

開催日時 11/26　14:00 ～ 16:00

発達や行動が気になる子どもへの関わり方のヒントを学ぶ 対象・定員 発達障がいに関心のある方 ･ 会場 180名、ZOOM 配信 100名

八幡親子ひろば(青少年会館) 会　　場 青少年会館 参加費 無料

開催日時 原則毎週(火)･(水)･(金) *祝日を除く　10:00 ～ 15:00(予定)

子育て中の親子が遊びながら交流する 対象・定員 就園前の親子、妊産婦の方

東部親子ひろば(亥新田公会堂) 会　　場 亥新田公会堂 参加費 無料

開催日時 原則毎週(火)･(水)･(木) または (土) *祝日を除く　10:00 ～ 15:00(予定)

子育て中の親子が遊びながら交流する 対象・定員 就園前の親子、妊産婦の方

中部親子ひろば(ふれあいプラザ) 会　　場 ふれあいプラザ 参加費 無料

開催日時 原則毎週(火) ～ (金) *祝日を除く　9:30 ～ 14:30(予定)

子育て中の親子が遊びながら交流する 対象・定員 就園前の親子、妊産婦の方

…託児あり《要予約》
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問合せ 講座名・内容 詳細

児童センター
(ふれあいプラザ内)

知多親子ひろば(子育て総合支援センター) 会　　場 子育て総合支援センター 参加費 無料

開催日時 毎週(月) ～ (金) *祝日を除く 10:00 ～ 15:00(予定) 

子育て中の親子が遊びながら交流する 対象・定員 就園前の親子、妊産婦の方

旭南親子ひろば(べティさんの家旭公園体育館) 会　　場 ベティさんの家旭公園体育館 参加費 無料

開催日時 原則毎週(火) ～ (金) *祝日を除く 10:00 ～ 15:00(予定)

子育て中の親子が遊びながら交流する 対象・定員 就園前の親子、妊産婦の方

中央図書館

親子で絵本を楽しもう 会　　場 中央図書館 参加費 無料

開催日時 R5.3月(予定)　11:00 ～ 12:00

乳幼児親子で絵本の楽しみ方を学ぶ 対象・定員 乳幼児とその保護者 ･15組

乳幼児向けおはなしひろば 会　　場 中央図書館 参加費 無料

開催日時 毎月第 2･4(木)　11:00 ～ 11:30

絵本、紙芝居を使った読み聞かせを行う 対象・定員 乳幼児

幼児保育課
または各保育園

あそび広場(保育園) 会　　場 各保育園 参加費 無料

開催日時 各園ごとに異なる(詳しくはホームページ参照) 10:00 ～ 12:30

子育て中の親子が遊びながら交流する 対象・定員 2 歳児の子どもとその保護者

幼児保育課
または各幼稚園

園庭開放(梅が丘幼稚園 ･ 東部幼稚園) 会　　場 各幼稚園 参加費 無料

開催日時 毎日　14:00 ～ 15:00

降園後に園庭を開放していますので親子で遊びに来てね 対象・定員 一般

幼児保育課 食育(あそび広場の中で開催します) 会　　場 各保育園 参加費 親子 1 組 440 円

開催日時 各園ごとに異なる(詳しくはホームページ参照) 10:00 ～ 12:30

栄養士 ･ 保育士の話を聞いたり、保育園の給食を試食して乳幼児期の子どもの食事について考える 対象・定員 2 歳児の子どもとその保護者･10組

問合せ 講座名・内容 詳細

児童センター
(ふれあいプラザ内)

移動児童館 会　　場 ふれあいプラザ 参加費 無料

開催日時 10/30　10:00 ～ 11:30

愛知県児童総合センター職員による、お父さんと遊ぶプログラム 対象・定員 幼児 ･ 小学生とその父親 ･10組(予定)

工作講座　リース作り 会　　場 ふれあいプラザ 参加費 1 人 1,200 円(材料費)

開催日時 11/13　10:00 ～ 12:00

生木でフレッシュクリスマスリースを作る 対象・定員 小学生以上 ･10組

ウインタープログラム(音楽会 ･ 工作など) 会　　場 ふれあいプラザ 参加費 無料

開催日時 12/11　10:00 ～ 12:00(予定)

冬の季節のイべント（音楽会･クリスマス工作など）を楽しむ 対象・定員 乳幼児親子と小学生以上

パパとチャレンジ　幼児親子でクッキング 会　　場 ふれあいプラザ 参加費 1 名 400 円(材料費)

開催日時 R5.1/29　10:00 ～ 12:00(予定)

パパといっしょに、節分クッキングで恵方巻を作る 対象・定員 市内在住の年中 ･ 年長児とその父親 ･12組(予定)

親子でチャレンジ　バレンタインクッキング 会　　場 岡田まちづくりセンター 参加費 1 名 400 円(材料費)

開催日時 R5.2/12　9:30 ～ 12:00(予定)

親子で楽しく、ハートのチョコレートケーキなどを作る 対象・定員 市内在住の小学生親子 ･6組(予定)

親子でおこしもの作り 会　　場 ふれあいプラザ 参加費 1 組 500 円(材料費)

開催日時 R5.2/19　10:00 ～ 12:00(予定)

ひなまつりのお供えもの「おこしもの」を親子で作る 対象・定員 市内在住の小学生親子 ･12組(予定)

押し花クラブ 会　　場 ふれあいプラザ 参加費 年会費 500 円(材料費別途)

開催日時 毎月第 2(土)　10:00 ～ 11:30

地域の人や仲間と一緒に、自然物を使って創造する喜びを味わう 対象・定員 小・中学生 ･10名

編物クラブ 会　　場 ベティさんの家旭公園体育館 参加費 年会費 500円

開催日時 毎月第 1･3(土)　9:30 ～ 11:30

地域の人との交流を通して、物をつくることを楽しむ 対象・定員 小学生 (3 年生以上 )･12名

囲碁クラブ 会　　場 ふれあいプラザ 参加費 年会費 500円

開催日時 毎月第 1･3(土)　13:00 ～ 14:30

地域の人との交流を通して、知的理解と情操を育てる 対象・定員 小学生(3 年生以上）と中学生･6名

親子でチャレンジ　あつまれスポーツひろば！ 会　　場 ふれあいプラザ 参加費 無料

開催日時 未定　

スポーツインストラクターに、鉄棒などのコツを親子で学ぼう 対象・定員 幼児 ･ 小学生親子 ･15組(予定)

ミニ四駆を作って走らせよう 会　　場 ふれあいプラザ 参加費 1,000 円(材料費 ･電池込み)

開催日時 未定

自分で作ったミニ四駆を専用のコースで走らせよう 対象・定員 小・中学生(低学年は保護者同伴）･10名

市民協働課 外国人子どもサロン 会　　場 つつじが丘コミュニティセンター 参加費 無料

開催日時 第 2･4(金)　15:00 ～ 17:00

放課後自由に立ち寄り、ゲームなどで交流する 対象・定員 小学生･15名

中央図書館 お楽しみ広場 会　　場 中央図書館 参加費 無料

開催日時 12/11　10:30 ～ 12:00、14:00 ～ 15:30

人形劇やエプロンシアターなど 対象・定員 幼児 ･ 児童 ･ 各回 20組

子 ど も 向 け
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問合せ 講座名・内容 詳細

中央図書館

プログラミング 会　　場 中央図書館 参加費 無料

開催日時 12月(予定)　14:00 ～ 16:00

簡単なゲームを作りながらプログラミングを学ぶ 対象・定員 児童

お話コーナー 会　　場 中央図書館 参加費 無料

開催日時 毎週(日)　14:00 ～ 14:30

絵本、紙芝居を使った読み聞かせを行う 対象・定員 幼児 ･ 児童

中部公民館
(ふれあいプラザ内)

わくわく　サイエンスラボ⑤ 会　　場 中部公民館(ふれあいプラザ) 参加費 無料(材料費別途)

開催日時 12/18　10:00 ～ 12:00

プログラミングに挑戦しよう 対象・定員 小学 4 ～ 6 年生とその保護者 ･10組

歴史民俗博物館

ジュニア ･ アート教室 会　　場 歴史民俗博物館 参加費 500 円（第1～3 回100 円、第 4 回 200 円）

開催日時 11/6、12/4、 R5.1/8、2/5(計4回)　９:30 ～ 12:00

水彩画、油絵などのコツを学び楽しく描く 対象・定員 小学４～ 6 年生 ･12名(抽選)

親子おこしものづくり 会　　場 歴史民俗博物館 参加費 500 円

開催日時 R5.2/26　10:00 ～ 11:00

この地方伝統のひなまつりのお供えもの「おこしもの」を親子で作る 対象・定員 年少から小学生までの親子 ･6組(抽選)

生 　 活
問合せ 講座名・内容 詳細

健康推進課
（保健センター）

歯と歯ぐきの健康 会　　場 保健センター 参加費 無料

開催日時 11/17、R5.1/19、3/16　受付 13:30 ～ 13:45

歯周病講話、歯科健康診査、歯みがき指導、セルフチェック 対象・定員 20 歳以上 ･10名

わくわく健康アップ 会　　場 保健センター 参加費 無料

開催日時 ①10/14･28、11/11･25、12/9･23　②12/2･16、R5.1/6･20、2/3･17　10:00 ～ 11:45

シニアのための健康づくりに関する講話 ･ 運動実技など 対象・定員 ①65 ～概ね 74 歳　②概ね 75 歳以上 ･各15名

公立西知多
総合病院

糖尿病教室 会　　場 公立西知多総合病院　講堂 参加費 無料

開催日時 第 1(火)*1 月を除く　14:00 ～ 15:30

糖尿病に関する食事、運動、薬物療法などの基礎知識を学ぶ 対象・定員 糖尿病に関心のある人･30名

ごみ対策課

衣類リフォーム 会　　場 リサイクルプラザ 参加費 500円

開催日時 11/18、R5.2/17　10:00 ～ 12:00

衣類や古布を利用して、さまざまなものをつくる 対象・定員 一般 ･ 各10名

裂き織り 会　　場 リサイクルプラザ 参加費 300円

開催日時 12/16　10:00 ～ 12:00

裂いた布で織物をつくる 対象・定員 一般 ･10名

市民協働課 多言語生活オリエンテーション 会　　場 つつじが丘コミュニティセンター 参加費 無料

開催日時 R5.1/29(予定)　13:30 ～ 16:00

外国人市民の方に生活に役立つ情報を提供する講座を行う 対象・定員 一般 ･40名

商工振興課 金融講座 会　　場 勤労文化会館 参加費 無料

開催日時 12月(2回予定)　10:00 ～ 11:30

人生 100 年時代をゆたかに過ごすための講座 ( 金融商品 ･ 生活設計 ･ 年金など ) 対象・定員 一般 ･ 各30名

男女共同
参画センター

(ふれあいプラザ内)

ママ ･ ジョブ ･ あいち出張相談 会　　場 ふれあいプラザ 参加費 無料 *託児無料

開催日時 9/21　9:30 ～ 12:20

再就職に向けての不安や悩みを解消するため、ママ ･ ジョブ ･ あいちの出張相談を行う 対象・定員 一般 ･3名

子どもへの「性」の伝え方教室 会　　場 ふれあいプラザ 参加費 無料 *託児料1名500円

開催日時 9/24　10:00 ～ 11:30

保護者を対象に性教育の方法について学ぶ 対象・定員 一般 ･30名

マザーズハローワークによる女性のための再就職セミナー  会　　場 ふれあいプラザ他 参加費 無料 *託児料1名500円

開催日時 11/2　10:00 ～ 12:00

①応募書類の書き方　②面接のポイント 対象・定員 一般 ･20名

親子護身術 会　　場 ふれあいプラザ他 参加費 無料 *託児料1名500円

開催日時 R5.3/5　10:00 ～ 11:30

自分を守るためにできることを親子で学び、いじめや不審者など様々な危険に備える 対象・定員 小学校低学年とその保護者 ･25組程度

中央図書館

家庭菜園 会　　場 中央図書館 参加費 無料

開催日時 9/10　14:00 ～ 15:30

家庭菜園のコツを学ぶ 対象・定員 一般 ･24名

インテリア 会　　場 中央図書館 参加費 無料

開催日時 R5.1月(予定)　14:00 ～ 16:00

インテリアコーディネートについて学ぶ 対象・定員 一般 ･24名

法律セミナー 会　　場 中央図書館 参加費 無料

開催日時 R5.2月(予定)　13:30 ～ 15:30

法律の考え方や事例紹介、図書館で使える法律データベースの利用の仕方を学ぶ 対象・定員 一般 ･24名

中部公民館
(ふれあいプラザ内)

星城大学提携講座「転ばぬ先の運動習慣」 会　　場 中部公民館(ふれあいプラザ) 参加費 300円

開催日時 10/4　10:00 ～ 12:00 

ちょっとした工夫で転倒予防のエクササイズを学ぶ 対象・定員 一般 ･20名

…託児あり《要予約》
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問合せ 講座名・内容 詳細

梅の館

男性優先クッキング 会　　場 梅の館　味香房 参加費 1,200 ～ 2,000円

開催日時 11/12、R5.1/21、3/18　10:00 ～ 13:00

男性優先で梅を使った料理づくり 対象・定員 中学生以上(女性可)･各20名

梅料理 会　　場 梅の館　味香房 参加費 1,200 ～ 2,000 円 * 託児料 1 名 500 円

開催日時 毎週(火)･(金)･(土)　10:00 ～ 13:00

梅を使った料理づくり　　　　　　　　　　　　　　　　　(※毎月第3金曜日のみ)　 対象・定員 中学生以上 ･ 各20名

梅菓子 会　　場 梅の館　味香房 参加費 700～1,000円

開催日時 毎週(日)　10:00 ～ 12:00

梅を使ったお菓子づくり 対象・定員 一般(小学生以下保護者同伴)･各10名

クラフト常設 会　　場 梅の館　みどりの工房 参加費 300 ～ 2,000円

開催日時 毎週(火) ～ (日)　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

佐布里池周辺の木の実や枝を使った季節のクラフトづくり 対象・定員 一般(小学生以下保護者同伴)

クラフト予約 会　　場 梅の館　みどりの工房 参加費 1,000 ～ 2,500円

開催日時 毎月随時　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

季節の行事に合わせたクラフトづくり 対象・定員 一般(小学生以下保護者同伴)

こども未来館

ハロウィン 会　　場 こども未来館 参加費 未定

開催日時 9/1 ～ 10/30

ハロウィンを楽しむ帽子やかざりを作ろう 対象・定員 一般(小学生以下保護者同伴)･未定

おつきみかざり 会　　場 こども未来館 参加費 未定

開催日時 9/1 ～ 10/30

身近な素材を使って、おつきみかざりを作ろう 対象・定員 一般(小学生以下保護者同伴)･未定

カレンダー 会　　場 こども未来館 参加費 未定

開催日時 11/1 ～ R5.1/31

身近な素材を使って、来年のカレンダーを作ろう 対象・定員 一般(小学生以下保護者同伴)･未定

えとかざり 会　　場 こども未来館 参加費 未定

開催日時 11/1 ～ R5.1/9

身近な素材を使って、来年の干支を作ろう 対象・定員 一般(小学生以下保護者同伴)･未定

お正月あそび 会　　場 こども未来館 参加費 未定

開催日時 11/1 ～ R5.1/31

空高く揚がる凧やお正月にちなんだあそび道具を作ろう 対象・定員 一般(小学生以下保護者同伴)･未定

未来館まつりの工作 会　　場 こども未来館 参加費 未定

開催日時 11/27

クリスマスにちなんだ工作を作ろう 対象・定員 一般(小学生以下保護者同伴)･未定

クリスマスリース 会　　場 こども未来館 参加費 未定

開催日時 12/1 ～ 18

自然の素材を使ってクリスマスリースを作ろう 対象・定員 一般(小学生以下保護者同伴)･未定

わらリース 会　　場 こども未来館 参加費 未定

開催日時 12/25･27･28

しめ縄用になったわらを使ってオリジナルのお正月かざりを作ろう 対象・定員 一般(小学生以下保護者同伴)･未定

せつぶん 会　　場 こども未来館 参加費 未定

開催日時 R5.1/4 ～ 31

鬼や福さんを作って、せつぶんかざりを作ろう 対象・定員 一般(小学生以下保護者同伴)･未定

おひなさま 会　　場 こども未来館 参加費 未定

開催日時 R5.1/21 ～ 2/28

おだいりさまや、おひなさまを作って、日本の伝統文化にふれる 対象・定員 一般(小学生以下保護者同伴)･未定

おくりもの 会　　場 こども未来館 参加費 未定

開催日時 R5.2/1 ～ 3/31

身近な素材を使って、季節に沿った工作を作ろう 対象・定員 一般(小学生以下保護者同伴)･未定

文 化 ・ 教 養

問合せ 講座名・内容 詳細

中部公民館
(ふれあいプラザ内)

知多半島魅力発見ツアー 会　　場 中部国際空港 参加費 500円

開催日時 11/3　9:00 ～ 12:30

セントレアで飛行機の魅力を発見しよう 対象・定員 一般 ･20名

日本福祉大学提携講座 会　　場 中部公民館(ふれあいプラザ) 参加費 300円

開催日時 R5.1月　10:00 ～ 12:00

メタボリックシンドロームの予防と改善法について学ぶ 対象・定員 一般 ･20名

長寿課

家庭介護のためのハートフルケアセミナー 会　　場 福祉活動センター 参加費 無料

開催日時 10/11　10:00 ～ 15:00

①家庭で使える福祉用具②家族介護を担う人のためのリフレッシュ講座～心と体をスッキリ！～ 対象・定員 介護をしている方や介護に関心のある方 ･20名

認知症サポーター養成講座 会　　場 福祉活動センター 参加費 無料

開催日時 未定

認知症について正しい知識を身につけ、認知症の方を温かく見守り手助けする方を育成する 対象・定員 一般 ･40名

…託児あり《要予約》



− 20 −

問合せ 講座名・内容 詳細

中央図書館

バリアフリー映画会 会　　場 中央図書館 参加費 無料

開催日時 10/1　13:30 ～ 15:30

副音声付きの映画上映 対象・定員 一般 ･50名

映画から読みとくダイバーシティ(仮) 会　　場 中央図書館 参加費 無料

開催日時 10/29　14:00 ～ 15:30

映画を通して世界の文化の多様性を知る 対象・定員 一般 ･24名

千利休 会　　場 中央図書館 参加費 無料

開催日時 11/12　14:00 ～ 15:30

千利休の功績や茶道の歴史について学ぶ 対象・定員 一般 ･24名

創作童話 会　　場 中央図書館 参加費 無料

開催日時 11/24　10:00 ～ 11:30

創作童話について作品発表と講師による講評 対象・定員 一般 ･10名

宇宙 会　　場 中央図書館 参加費 無料

開催日時 R5.2/18　14:00 ～ 16:00

最新の宇宙ビジネスと開発について知る 対象・定員 一般 ･24名

英文多読 会　　場 中央図書館 参加費 無料

開催日時 R5.1月(予定)　14:00 ～ 16:00

初心者から経験者まで英文多読の楽しみ方を学ぶ 対象・定員 一般 ･24名

歴史民俗博物館

企画展 ｢山本梅荘と久野柳荘｣ 会　　場 歴史民俗博物館 参加費 無料

開催日時 9/10 ～ 10/16　9:00 ～ 17:00

令和 2･3 年度に寄贈された山本梅荘と久野柳荘の作品を中心に紹介する 対象・定員 一般

収蔵品展 ｢絵葉書に見る　日本の風景｣ 会　　場 歴史民俗博物館 参加費 無料

開催日時 10/29 ～ 12/4　9:00 ～ 17:00

日本各地の観光地などが描かれた絵葉書を紹介する 対象・定員 一般

古文書教室 会　　場 歴史民俗博物館 参加費 800円(各回 200円)

開催日時 11/26、12/24、 R5.1/28、2/25(計4回)　14:00 ～ 15:30

古文書を通して知多の歴史を学ぶ 対象・定員 一般･20名(抽選)

収蔵品展「桃の節句　ひなまつり展｣ 会　　場 歴史民俗博物館 参加費 無料

開催日時 R5.1/21 ～ 3/5　9:00 ～ 17:00

江戸時代の親王飾りなど、家庭で飾られたひな人形を紹介する 対象・定員 一般

収蔵品展 ｢四季を彩る花々｣ 会　　場 歴史民俗博物館 参加費 無料

開催日時 R5.3/18 ～ 4/9　9:00 ～ 17:00

当館が所蔵している美術資料の中から花が描かれた作品を紹介する 対象・定員 一般

常設展　知多の生業と生活 会　　場 歴史民俗博物館 参加費 無料

開催日時 毎日　9:00 ～ 17:00

先人たちの暮らしの知恵として受け継がれた生業と、その時代とともに移り変わる人々の生活を紹介する 対象・定員 一般

エントランスディスプレイ 会　　場 歴史民俗博物館 参加費 無料

開催日時 毎日　9:00 ～ 17:00

知多の民俗を表す資料などをエントランスホールに展示、1 ～ 2 か月ごとに展示替え 対象・定員 一般

自 然 ・ 環 境
問合せ 講座名・内容 詳細

梅の館

ふれあい自然観察⑦ 会　　場 佐布里緑と花のふれあい公園 参加費 300円

開催日時 10/8　9:30 ～ 11:30

キノコに会いに行こう 対象・定員 一般(小学生以下保護者同伴)･20 名

ふれあい自然観察⑧ 会　　場 佐布里緑と花のふれあい公園 参加費 無料

開催日時 11/5　10:00 ～ 11:30

未定(ホームページにて随時更新) 対象・定員 一般(小学生以下保護者同伴)･12 名

ふれあい自然観察⑨ 会　　場 佐布里緑と花のふれあい公園 参加費 300円

開催日時 12/24 　9:30 ～ 11:30

佐布里池に集まる野鳥を観察しよう 対象・定員 一般(小学生以下保護者同伴)･20 名

ふれあい自然観察⑩ 会　　場 佐布里緑と花のふれあい公園 参加費 300円

開催日時 R5.1/21　9:30 ～ 11:30

冬の生き物を観察しよう 対象・定員 一般(小学生以下保護者同伴)･20 名

ふれあい自然観察⑪ 会　　場 佐布里緑と花のふれあい公園 参加費 無料

開催日時 R5.2月(未定)　10:00 ～ 11:30

未定(ホームページにて随時更新) 対象・定員 一般(小学生以下保護者同伴)･12 名

ふれあい自然観察⑫ 会　　場 佐布里緑と花のふれあい公園 参加費 無料

開催日時 R5.3月(未定)　10:00 ～ 11:30

未定(ホームページにて随時更新) 対象・定員 一般(小学生以下保護者同伴)･12 名

そうりプレーパーク 会　　場 梅の館　冒険の森 参加費 無料

開催日時 毎週(土)･(日)･祝日　10:00 ～ 16:00(2 ～ 3 月のみ 11:00 ～ 16:00)

現況の地形 ･ 樹木を活用し、子どもが自発的に遊ぶ冒険遊び場 対象・定員 小学生未満は保護者同伴
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問合せ 講座名・内容 詳細

梅の館 ガーデニング 会　　場 梅の館　育苗温室 参加費 1,000 ～ 5,000円

開催日時 毎月随時　10:00 ～ 12:00

季節の花を寄せ植えやハンギングにして楽しむ 対象・定員 中学生以上 ･20名

環境政策課

環境学習講座 会　　場 未定 参加費 1 名 30円(保険代)

開催日時 10/8、11/26、R5.1/28　(午後)

街歩きや、里山等での自然体験とワークショップを通し、身近なことから環境問題について学ぶ 対象・定員 市内小学生の親子 ･20名程度

知多市自然調査隊 会　　場 旭公園、旭東公園 参加費 1 名 30円(保険代)

開催日時 11/5、R5.2/18　(午前)

市内で昆虫や植物等を観察する 対象・定員 市内在住者(小学生以下は保護者同伴)･20名程度

問合せ 講座名・内容 詳細

梅の館

秋のフェスティバル 会　　場 佐布里緑と花のふれあい公園 参加費 無料(一部有料)

開催日時 10/29･30(予定)

各種ステージイベント、各種体験講座などを開催する 対象・定員 一般(体験講座は小学生以下保護者同伴)

花の館コンサート 会　　場 梅の館　鑑賞温室　花の館 参加費 無料

開催日時 12月(予定)、R5.3月(予定)

観賞温室「花の館」で花に囲まれて行う演奏をお楽しみに 対象・定員 一般(小学生以下保護者同伴)

勤労文化会館

きんぶんアンサンブル祭 会　　場 つつじホール 参加費 500円

開催日時 9/18　14:00 ～

公募で選ばれた、地域で音楽活動をする人でつくる演奏会 対象・定員 一般

知多市民オーケストラ定期演奏会 会　　場 つつじホール 参加費 500円

開催日時 12/25　時間未定

地域のアマチュア演奏家の熱演にご期待を 対象・定員 一般

イ ベ ン ト

資 　 格
問合せ 講座名・内容 詳細

消防署
（出張所）

普通救命講習Ⅰ(時短バージョン) 会　　場 消防署八幡出張所 2 階講習室 参加費 無料

開催日時 9/10、11/26、R5.3/11　9:30 ～ 11:30、13:30 ～ 15:30

成人に対するAEDを用いた心肺蘇生法　2 時間集中型コース 対象・定員 中学生以上･各8名

普通救命講習Ⅰ(時短バージョン) 会　　場 旭まちづくりセンター 参加費 無料

開催日時 10/8　9:30 ～ 11:30

成人に対するAEDを用いた心肺蘇生法　2 時間集中型コース 対象・定員 中学生以上･14名

普通救命講習Ⅲ(時短バージョン) 会　　場 消防署八幡出張所 2 階講習室 参加費 無料

開催日時 12/18　9:30 ～ 11:30

小児 ･ 乳児に対するAEDを用いた心肺蘇生法　2 時間集中型コース 対象・定員 中学生以上･6名

実技救命講習 会　　場 消防署八幡出張所２階講習室 参加費 無料

開催日時 R5.2/5　9:30 ～ 10:40

成人に対する心肺蘇生法※１年以内に救命入門コースまたは応急手当 WEB 講習受講者に限る 対象・定員 中学生以上･8名

施 設 見 学
問合せ 講座名・内容 詳細

ごみ対策課

リサイクルプラザ 申　　込 リサイクルプラザ 参加費 無料

所要時間 1 時間程度(土･ 日 ･ 祝 ･ 年末年始は除く)　前日までに要予約

ＤＶＤ上映によるごみ及び資源の処理状況の紹介と施設見学 対象・定員 一般･50名

東鴻之巣最終処分場 会　　場 東鴻之巣最終処分場 参加費 無料

所要時間 1 時間程度(土･ 日 ･ 祝 ･ 年末年始は除く)　1週間前までに要予約

施設概要の説明及び施設見学 対象・定員 一般･10名

消防本部
（署 ･ 出張所）

消防署(出張所)施設見学 会　　場 消防署(出張所) 参加費 無料

実施時間 年中無休　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

防災意識高揚を図り、消防に対する理解を深める 対象・定員 一般及び団体

八幡出張所　市民体験コーナー 会　　場 消防署八幡出張所 参加費 無料

実施時間 年中無休　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

地震体験や煙避難体験など体験学習を通じて、防火防災の知識や技術を学ぶ 対象・定員 一般及び団体(6 名以上は要予約)

南部浄化
センター

南部浄化センター 申　　込 南部浄化センター 参加費 無料

所要時間 1 時間程度(土･ 日 ･ 祝 ･ 年末年始は除く)　1週間前までに要予約

ビデオ上映、施設見学などにより下水道のしくみ ･ 役割を学ぶ 対象・定員 一般

※施設見学には事前予約が必要です。詳しくは各施設にお問合せください。
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ス ポ ー ツ
問合せ 講座名・内容 詳細

生涯学習スポーツ課
（スポーツ担当）

第３期体力つくり教室 会　　場 メディアス体育館ちた 参加費 3,000円

開催日時 12/14 ～ R5.3/15　毎週(水)(計12回)　10:00 ～ 11:30

やや活発な運動、エアロビクス等(詳細未定) 対象・定員 高校生以上 ･50名

ジュニアスポーツリーダー研修会 会　　場 メディアス体育館ちた 参加費 無料

開催日時 R5.3/11　9:20 ～

リーダーとしての心構え及びスポーツの意義について学ぶ 対象・定員 小学 5 年生

ジュニアスポーツ育成講座(陸上競技) 会　　場 物産フードサイエンス 1969 知多スタジアム 参加費 無料

開催日時 R5.3/18

経験豊富なスポーツ選手等によるジュニアを対象にした育成講座 対象・定員 小 ･ 中学生

トレーニング利用 会　　場 メディアス体育館ちたトレーニング室 参加費 無料

開催日時 随時(メディアス体育館ちたの休館日を除く)

見学会 対象・定員 高校生以上

問合せ 講座名・内容 詳細

勤労文化会館 ロビーコンサート 会　　場 勤労文化会館ロビー 参加費 無料

開催日時 9 月～　主に各月第 3(土)　12:00 ～

声楽や楽器などによるだれでも気楽に楽しめるコンサート 対象・定員 一般

こども未来館

未来館まつり 会　　場 こども未来館 参加費 無料

開催日時 11/27　時間未定

未定 対象・定員 一般

ファミリー劇場 会　　場 こども未来館 参加費 未定

開催日時 R5.3/5　時間未定

未定 対象・定員 一般

ふれあいミニミニコンサート 会　　場 こども未来館 参加費 無料

開催日時 偶数月第 4(水)　11:30 ～ 12:00

楽器の好きな方や読み聞かせグループの方々による子ども向けのミニミニコンサートを開催 対象・定員 一般

市民協働課 まちづくりセンターまつり 会　　場 東部 ･ 岡田 ･ 旭まちづくりセンター 参加費 無料

開催日時 R5.3/12

各まちづくりセンターの定期利用団体が中心となり、筝曲、コーラス、民謡、ダンスなどを発表 対象・定員 一般

生涯学習スポーツ課
（スポーツ担当）

室内レクスポ体験会 会　　場 メディアス体育館ちた 参加費 無料

開催日時 12/10

お子様から年配の方まで、誰もが楽しめるスポーツを体験 対象・定員 一般

商工振興課
知多市観光協会

佐布里池梅まつり 会　　場 佐布里池梅林 ･ 佐布里緑と花のふれあい公園 参加費 無料

開催日時 R5.2 月中旬～ 3 月中旬

約 6000 本の梅林。期間中は毎日みやげもんコーナー、うめえもんコーナー、朝市があり、土 ･ 日曜日にはステージイベントを開催 対象・定員 一般

庶務課

消防出初式 会　　場 南 5 区多目的グラウンド A・B( 雨天時 : メディアス体育館ちた ) 参加費 無料

開催日時 R5.1/8　11:00 ～

新しい年を迎え、無火災 ･ 無災害を願い、市内消防関係者が行進、放水訓練などを行う 対象・定員 一般

消防団観閲式 会　　場 南 5 区多目的グラウンド A・B( 雨天時 : メディアス体育館ちた ) 参加費 無料

開催日時 R5.3/12　9:30 ～

消防団員が小隊訓練、放水訓練など日ごろの訓練成果を披露する 対象・定員 一般

中央図書館 リサイクルフェア 会　　場 中央図書館 参加費 11/19 図書館にて整理券を配布

開催日時 12/3･4　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:30

図書館で不要になった図書を希望者に 1 名 10 冊まで配布 対象・定員 一般
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　フルートアンサンブル「Season Four」によるコンサートを開催します。
　コンサートフルートのほかピッコロやアルトフルート、バスフルート等
色々な種類のフルートによる四重奏です。
　おなじみのクラシックの名曲を始め、いつか聴いた映画音楽、なつかしい日
本の歌などバラエティーに富んだ曲目を楽しいトークとともにお届けします。
　午後のひととき、フルートの調べをごゆっくりとお楽しみください。

　市民の皆さんによる、日本画、洋画、書、彫刻・工芸、写真、自由表現の各部門
の作品を展示します。
　小中学生の子どもたちの作品を展示する「ジュニア作品展示」や企画展、
ワークショップを開催予定です。
　たくさんの方の出品・ご来場をお待ちしています。

会 場 勤労文化会館 やまももホール
料 金 700円（事前申込で1名500円の託児あり）
定 員 150名
チケット販売場所　
・勤労文化会館
・市民活動センター2階
　（生涯学習スポーツ課）

日 時 10/16（日） 13:30開場 14:00開演

※出品申込は、10/4(火) ～ 10/28(金)
に生涯学習スポーツ課(市民活動セン
ター 2階)、各まちづくりセンター (東
部・岡田・旭)または中部公民館にて
受付します。
　詳しくは広報ちた10月号でお知らせ
します。

会 場 勤労文化会館 やまももホール 他

料 金 出品・入場ともに無料

日 時 11/18（金）～20（日）　9:30～17:00
（最終日は16:00まで）

※チケット販売中（売切れの場合がございますのでご注意ください。）

第46回 ミニ・コンサート
フルートアンサンブル「Season Four」コンサート

第48回 知多市民美術展

生涯学習スポーツ課からのお知らせ①

市民フルコンタクト空手道大会 開催日 10/9 冬季市民バレーボール大会 開催日 12/11
対　象 小学生以上 対　象 中学生以上

開催場所 メディアス体育館ちた主競技場 参加料 未定 開催場所 ベティさんの家旭公園体育館 参加料 有料

レクスポひろば 開催日 10/22･23(雨天中止) 市民空手道競技大会 開催日 12/11
対　象 一般 対　象 高校生以上

開催場所 物産フードサイエンス 1969 知多スタジアム 参加料 無料 開催場所 メディアス体育館ちた主競技場 参加料 有料

あそびチャンピオン大会 開催日 10/23(雨天中止) 市少年空手道競技大会 開催日 12/11
対　象 小学生 対　象 小 ･ 中学生

開催場所 物産フードサイエンス 1969 知多スタジアム 参加料 無料 開催場所 メディアス体育館ちた主競技場 参加料 有料

市ジュニアバドミントン大会 開催日 10/30 知多北地区ビーチボールバレー大会 開催日 R5.1/15
対　象 小学生 対　象 中学生以上

開催場所 メディアス体育館ちた主競技場 参加料 無料 開催場所 東海市民体育館 参加料 1 チーム 1,000 円

市グラウンド ･ ゴルフ大会 開催日 11/5(11/12) 市ジュニア柔道大会 開催日 R5.1/22、2/4
対　象 小学 4 年生以上 対　象 小 ･ 中学生

開催場所 南５区多目的グラウンド 参加料 無料 開催場所 メディアス体育館ちた主競技場 参加料 無料

秋季市民卓球大会 開催日 11/13 春季市民サッカー大会 開催日 R5.2/5･12(2/19)
対　象 小学生以上 対　象 高校生以上

開催場所 メディアス体育館ちた主競技場 参加料 有料 開催場所 ベティさんの家旭公園多目的グラウンドほか 参加料 有料

市ジュニアバレーボール大会 開催日 11/19 市民バスケットボール大会 開催日 R5.2/25
対　象 小学生 対　象 高校生以上

開催場所 メディアス体育館ちた主競技場 参加料 無料 開催場所 メディアス体育館ちた主競技場 参加料 有料

ちた梅子マラソン 開催日 11/20 市民スキー大会 開催日 R5.2月(未定)

対　象 一般 対　象 小学生以上
開催場所 佐布里緑と花のふれあい公園とその周辺 参加料 有料 開催場所 未定 参加料 有料

レディースバドミントン大会 開催日 11/25 春季市民 6 人制バレーボール大会 開催日 R5.3/5
対　象 女性 対　象 中学生以上

開催場所 メディアス体育館ちた主競技場 参加料 未定 開催場所 ベティさんの家旭公園体育館 参加料 未定

市ジュニアサッカー大会 開催日 11/27、12/4(12/11) 市民バドミントン大会 開催日 R5.3/5
対　象 小学生 対　象 中学生以上

開催場所 物産フードサイエンス 1969 知多スタジアム 参加料 無料 開催場所 メディアス体育館ちた主競技場 参加料 有料

市キンボールスポーツ大会 開催日 11/27 知多北地区ペタンク大会 開催日 R5.3/5(3/12)
対　象 小学生以上 対　象 小学 5 年生以上

開催場所 メディアス体育館ちた主競技場 参加料 無料 開催場所 東浦町営第 1 グラウンド 参加料 1 チーム 1,000 円

市ジュニア剣道大会 開催日 12/4 市ジュニア卓球大会 開催日 R5.3/18
対　象 小 ･ 中学生 対　象 小 ･ 中学生

開催場所 メディアス体育館ちた主競技場 参加料 有料 開催場所 メディアス体育館ちた主競技場 参加料 無料

※開催日（ ）内は予備日
問合せ／生涯学習スポーツ課（スポーツ担当）（33-3362　（火）〜（日）9:00〜17:00）スポーツ大会
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　フルートアンサンブル「Season Four」によるコンサートを開催します。
　コンサートフルートのほかピッコロやアルトフルート、バスフルート等
色々な種類のフルートによる四重奏です。
　おなじみのクラシックの名曲を始め、いつか聴いた映画音楽、なつかしい日
本の歌などバラエティーに富んだ曲目を楽しいトークとともにお届けします。
　午後のひととき、フルートの調べをごゆっくりとお楽しみください。

　市民の皆さんによる、日本画、洋画、書、彫刻・工芸、写真、自由表現の各部門
の作品を展示します。
　小中学生の子どもたちの作品を展示する「ジュニア作品展示」や企画展、
ワークショップを開催予定です。
　たくさんの方の出品・ご来場をお待ちしています。

会 場 勤労文化会館 やまももホール
料 金 700円（事前申込で1名500円の託児あり）
定 員 150名
チケット販売場所　
・勤労文化会館
・市民活動センター2階
　（生涯学習スポーツ課）

日 時 10/16（日） 13:30開場 14:00開演

※出品申込は、10/4(火) ～ 10/28(金)
に生涯学習スポーツ課(市民活動セン
ター 2階)、各まちづくりセンター (東
部・岡田・旭)または中部公民館にて
受付します。
　詳しくは広報ちた10月号でお知らせ
します。

会 場 勤労文化会館 やまももホール 他

料 金 出品・入場ともに無料

日 時 11/18（金）～20（日）　9:30～17:00
（最終日は16:00まで）

※チケット販売中（売切れの場合がございますのでご注意ください。）

第46回 ミニ・コンサート
フルートアンサンブル「Season Four」コンサート

第48回 知多市民美術展

生涯学習スポーツ課からのお知らせ①

NPO・市民活動相談
日　　程
問 合 せ

毎週(水)　13～16時
市民協働課

ボランティア相談
日　　程
問 合 せ

(月)～(金)　8時30分～17時15分
総合ボランティアセンター ☎39-0800

心配ごと相談（人権・行政相談）
日　　程
問 合 せ

第1・3(月)　9～11時30分
市民窓口課

外国人相談
日　　程
問 合 せ

(月・火)9～12時、13～16時　(木・金)9～12時
市民窓口課

市民相談
日　　程
問 合 せ

(月)～(金)　9～12時、13～17時
市民窓口課

法律相談
日　　程
問 合 せ

第1・3(水)　10～12時、13～16時
市民窓口課【要予約】

障がい者虐待相談
日　　程
問 合 せ

(月)～(金)　8時30分～17時15分
福祉課

行政書士相談
日　　程
問 合 せ

第2(火)　13～15時
市民窓口課

介護予防・生活支援活動相談
日　　程
問 合 せ

(月)～(金)  9～16時
長寿課【要予約】

認知症相談
日　　程
問 合 せ

(月)～(金)　9～16時
長寿課(在宅ケアセンター）【要予約】

在宅医療相談
日　　程
問 合 せ

(月)～(金)　9～16時
長寿課（在宅ケアセンター）【要予約】

ふくし出張相談

日　　程

問 合 せ

第2(水)13時30分～15時30分(青少年会館)
第2(金) 9時30分～11時30分(旭まちづくりセンター)
第3(木) 9時30分～11時30分(ふれあいプラザ)
第3(金) 9時30分～11時30分(東部まちづくりセンター)
第4(火)13時30分～15時30分(岡田まちづくりセンター)
高齢者相談支援センター☎54-1211

高齢者虐待相談
日　　程
問 合 せ

(月)～(金)　8時30分～17時15分
長寿課又は高齢者虐待相談センター☎54-1211

障がい者相談
日　　程
問 合 せ

(月)～(金)　9～17時
障がい者相談支援センター ☎54-4800

介護保険 在宅介護 福祉相談
日　　程
問 合 せ

(月)～(金)　8時30分～17時15分
長寿課又は高齢者虐待相談センター☎54-1211

成年後見利用相談
日　　程
問 合 せ

(月)～(金)　９～17時
知多地域権利擁護支援センター ☎39-3770

健康なんでも相談
日　　程
問 合 せ

(月)～(金)　9～17時
健康推進課

生活困窮者自立支援相談
日　　程
問 合 せ

(月)～(金)　8時30分～17時15分
自立生活サポートセンター（社会福祉協議会内 ）☎39-3060

こころの健康相談
日　　程
問 合 せ

原則第1(月)　14～16時
健康推進課【要予約】

育児相談(保健センター)
日　　程
問 合 せ

原則第3(水)　9時30分～10時30分(受付)
健康推進課【要予約】

妊産婦歯科相談
日　　程
問 合 せ

第3(木)　13～13時45分(受付)
健康推進課【要予約】

育児相談（各親子ひろば）
日　　程
問 合 せ

10～11時（受付）日程は要問合せ
健康推進課【要予約】

ひとり親家庭の自立支援相談
日　　程
問 合 せ

(月)～(金)　9～12時、13～16時30分
子ども若者支援課

産前･産後サポート相談(各親子ひろば)
日　　程
問 合 せ

13時30分～14時30分(受付)日程は要問合せ
健康推進課【要予約】

障がい児相談
日　　程
問 合 せ

(月)～(金)　９～17時
障がい児相談支援事業所さんぽ【要予約】☎54-4502

子ども・家庭相談（面談）
日　　程
問 合 せ

(月)～(金)　9～16時
子育て総合支援センター「ぽぽらす」 ☎54-1200

利用者支援事業
日　　程
問 合 せ

(月)～(金)　9～17時
子育て総合支援センター「ぽぽらす」 ☎54-1200

子ども・家庭相談ぽぽらすホットライン（電話相談）
日　　程
問 合 せ

(月)～(金)　9～16時
子育て総合支援センター「ぽぽらす」 ☎54-1200

若者就労カウンセリング
日　　程
問 合 せ

毎週(水)　10～16時
青少年会館【要予約】☎36-2960

住宅耐震相談
日　　程
問 合 せ

(月)～(金)　10～16時
都市計画課【要予約】

女性のためのカウンセリング
日　　程
問 合 せ

第1･3(木)10～16時30分、第2･4(木)は13時30分～20時20分
男女共同参画センター【要予約】 ☎56-6305

若者サポート相談
日　　程
問 合 せ

毎週(木)　13～16時
青少年会館【要予約】☎36-2960

多重債務・相続登記相談
日　　程
問 合 せ

偶数月第2(水)　13～15時
商工振興課【要予約】

消費生活相談
日　　程
問 合 せ

毎週(月)(火)(木)(金)　10～12時、13～16時
消費生活センター☎36-2688

若者の職業・自立支援相談
日　　程
問 合 せ

毎月第2（水）　14～16時
ちた地域若者サポートステーション【予約優先】☎0569-89-7947

心のダイヤル
日　　程
問 合 せ

(月)～(金)　8時30分～12時、13～17時
学校教育課 ☎相談専用ダイヤル：32-8070

教育相談
日　　程
問 合 せ

(月)～(金)　8時30分～12時、13～17時
学校教育課

相　談

※市では、日常生活での悩みやトラブル、市政についての意見や要望など、さまざまな相談を受けています。また、専門知識を必要とする相談については、専門の相談員がお答えします。

※詳しくは、各相談窓口へお問合せください。

　自然豊かな佐布里緑と花のふれあい公
園、および佐布里池周辺を会場に、マラソ
ン大会を開催します。 
　多くの坂道が設定された走りがいのあるコースで、ゴール
前には疲れを吹き飛ばす絶景をご覧いただけます。
　記念すべき初回大会です。皆様のご参加お待ちしております。
　詳しくは、大会公式ホームページ、または大会パンフレット
をご覧ください。

会 場 歴史民俗博物館
特別展示室

日 時 令和5年1月21日(土)～
　　　　　　  3月5日(日)料 金 有料　※中学生以下無料

日 時 11月20日（日）

会 場 佐布里緑と花のふれあい公園、佐布里池周辺

　歴史民俗博物館では、ひなまつりにあわせ
て、博物館が収蔵するおひなさまを展示する
展覧会を開催します。
　ずらりと並ぶ約300体の人形は、江戸時代の親王飾りや昭
和時代の御殿飾りなど、様々な時代や形のひな人形が楽しめ
ます。
　女の子の健やかな成長を願う、日本の伝統行事をお楽しみ
ください。

令和3年度 ひなまつり展

ちた梅子マラソン 「桃の節句　ひなまつり展」

観覧
無料

生涯学習スポーツ課からのお知らせ②
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出前講座知って
得する

◆申 込 方 法
　 開催予定日の 2週間前までに申請書または電話で
生涯学習スポーツ課(生涯学習担当)（☎31-0383）へ

◆対 象
　 市内在住､ 在勤または在学の10名以上(応相談)のグループなど
◆会 場
　 市内で主催者が公共施設などで会場を準備してください
◆講 師 料
　 無料

オンライン版 出前講座

右のQRコードを読み取って
　　　　　　　　チェック！➡

 
⑬環境学習 環境政策課
　 知多市の環境について

⑭ごみの減量と資源化の推進
ごみ対策課

　 知多市のごみ処理の現状と今後について

⑮今日からできる３R
　 ごみと資源の分別、ごみ減量のポイントについて

環　境

⑱介護保険と高齢者福祉
　 介護保険制度と高齢者福祉制度の紹介

⑰手話を知ろう

⑯障がい者福祉
福祉課

長寿課

　 障がい者福祉の紹介

　 かんたんな手話でのコミュニケーションを学ぼう

福　祉

 
⑩防災について 防災危機管理課
 （１）身近な防災・減災
  （２）耐震診断・改修などについて
  （３）避難所の運営
  （４）土砂災害ってナニ？
    ※(１)に加えて、(２)～(４)の内容を追加で選択可能

⑪火災予防 消防本部
予防課　住宅防災 ～大切な人を守るために～

⑫応急手当
　 簡単な応急手当を学び、正しい知識を身につけよう

（防災危機管理課）
（都市計画課）
（福祉課）
（土木課）

防　災

 
⑥市民活動のすすめ

市民協働課

　 まちづくりにおける市民活動の役割について

⑦多文化共生
　 多文化共生の現状と取組について

⑧みんなのあいあいバス
　 バスの利用状況や利用方法について

⑨男女共同参画社会について
　 身近な男女共同参画やＤＶについて

子ども若者
支援課

地　域　社　会

 
①選挙について 総務課
　 楽しく学ぶ明るい選挙

②知多市の財政 財政課
　 知多市の家計簿をチェックしてみよう

③市税 税務課
　 市税について

④統計調査
企画情報課

各種統計調査について

⑤総合計画　
　 知多市の将来について

市　政

消防署
出張所・

43東邦ガス(株) ※問合せは
生涯学習スポーツ課
（生涯学習担当）

まで

都市ガスができるまで

44中部電力パワーグリッド(株)･(株)JERA
　 わたしたちのくらし エネルギーと環境

特　別　メ　ニ　ュ　ー

※注意事項
１．政治、宗教、営利活動などの場所および催しには派遣できません。
２．希望日になるべく派遣をしますが、都合上希望に添えない場合もありますので
   ご了承ください。
３．出前講座の説明に関する質疑や意見交換は行いますが、苦情や要望などは
   ご遠慮ください。

42ボランティア入門 総合
ボランティアセンター　 ボランティア活動の始めの一歩

ボ　ラ　ン　テ　ィ　ア

39校区の歴史と昔の暮らし
歴史民俗博物館

生涯学習スポーツ課
（スポーツ担当）

　 郷土の歴史と昔の暮らしを紹介

40知多市の文化財
　 市内の文化財の紹介と文化財保護の重要性について

41生涯スポーツ
　 レクリエーション･スポーツで健康づくりにチャレンジ

 文　化　・　ス　ポ　ー　ツ

 ㉖国民健康保険
保険医療課

　 国民健康保険のしくみ

㉗後期高齢者医療と福祉医療
　 後期高齢者医療と福祉医療のしくみ

㉘健康づくり
健康推進課

　 妊産婦、乳幼児から高齢者までの健康について

㉚主体性のある消費者となるために
商工振興課

　 悪質商法にご用心、契約について　

㉛観光
　 観光について

32都市計画 都市計画課
　 まちづくりを考えよう

33緑化推進 緑と花の
推進課　 緑化推進事業の紹介

34緩和ケア

公立西知多総合病院
看護局

　 最後まで自分らしく生きるための医療の受け方

35のみこみ体操
　 人生長く楽しく食べ続けるために、のどをきたえよう

36認知症支援
　 認知症者の気持ちと対応について

37スキンケア
　 大事な肌を守るスキンケアについて

38排泄ケア
　 本当は怖い便秘について

生　活

㉙ゲートキーパー養成講座
　 自殺対策を支える人材（ゲートキーパー）を養成

 ㉔子育て支援
子ども若者
支援課

　 楽しい子育てなど、子育てに関する話

㉕子ども条例
　 子ども条例の逐条解説について

子　育　て

長寿課
地域の助け合い（生活支援）について
　住民同士で助け合う地域づくりについて一緒に考える

㉑在宅医療と訪問看護について
　病気になっても住み慣れた地域で暮らす方法

㉒もしものときのために
　人生会議をしてみませんか？

長寿課
（在宅ケアセンター）

㉓認知症初期集中支援チームについて
　 認知症初期集中支援チームをご存知ですか？

⑲認知症サポーター養成講座
　 認知症の方や家族を見守り、手助けする方を養成

⑳

市職員等がみなさんの地域に出向いて、市の行政内容などについてわ
かりやすくお話をします。市の現状を知っていただき、一人でも多く
の方にまちづくりに参加していただこうと開催するものです。各種団
体の勉強会、職場での研修会などの機会に、ご利用ください。


